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TEHLİKELİ  İLAÇLARIN İŞLENMESİNDE ASHP K ILAVUZLARI 

 

Anahtar Kelimeler:  Amerikan Sağl ık S is temi Eczac ı lar  Bi r l iğ i  (  ASHP ) ,  ant ineoplast ik a janlar , 

kontaminasyon,  kontro l ,  ka l i te,  gereç,  k ı lavuzlar ,  sağ l ık mes lek ler i ,  toks is i te,  çevre.  

 

1990’da Amerikan  Sağ l ık S istemi Eczac ı lar  B i r l iğ i  (  ASHP ) ,  s i to toks ik ve tehl ike l i  i l aç lar ın 
iş lenmesinde “ tekn ik yard ım bül teni ”n i  (  TYB )  yayın ladı .  Bu be lgen in içerd iği  bi lg i  ve öner i ler  

Haz iran 1988’den ber i  günce ld ir .  İşyer i  kontaminasyonu hakk ında devam eden rapor lar ve sağl ık  

bak ım ça l ı şanlar ın ın güvenl iğ i  hakkındak i  düşünce ler OSHA’yı  1995’de teh l ikel i  i l aç lar la i ş 
s ı ras ında karş ı laşmayı kontro l  a l t ına almak üzere yen i k ı lavuzlar o luşturmaya konu edinmeye 

yönlendirdi .  2004’de,  U lusal  İş  Güvenl iğ i  ve Sağl ık  Enst i tüsü      (  NİOSH )   “  NİOSH Uyar ıs ı :  

Sağl ık Bak ım Ortamlar ında Ant ineoplast ik ve Diğer Tehl ike l i  İ laç lar la İşyer inde Temas ın 

Önlenmesi ”  konusunu üst lendi .  Aşağıdak i  öner i ler  2004’deki  bu uyar ıya dayanmaktadı r .  
 

AMAÇ :  Bu kı lavuz lar ın  amacı:  

 

1  )  Okuyucunun teh l i ke l i  i l aç lar la i ş yapan sağl ık  bak ım ça l ı şanlar ı  hakk ında devam eden ve yeni 

yak laş ımlar  konusunda günce l  b i lg i lere u laşmasın ı  sağlamak ve  

2  )  Önceki  TYB’n in yay ın lanmas ından bu yana gel i şt i r i l en gereç ler i  de kapsayan b i lg i  ve öner i ler i  

sağ lamakt ır .  

Çal ı şmalar ın,   kontaminasyonun b ir  çok ortamda gerçekleşt iğ in i  göstermes i  nedeniy le  bu 

kı lavuzlar teh l ikel i  i l aç lar ın al ındığ ı ,  depolandığı ,  haz ır land ığı ,  uygulandığ ı  veya at ı ld ığı  her  
ortamda uygu lanmal ıd ır .  Yüzey kontaminasyonu ve ça l ı şan kontaminasyonu i le i lg i l i  anektodal 

çal ışmalar ve vaka rapor lar ın ı  kapsayan karş ı laşt ı rmal ı  l i teratür taraması  ve r i sk 

değer lendi rmesine OSHA, NİOSH, ve b ireyse l  yazar lardan u laşı lab i lmektedir .  Bu belgen in temel  
amacı  teh l ikel i  i l aç lar la  güvenl i  i ş görme hakkında öner ide bu l unmakt ır .   

 

GENEL BİLGİLER  

 

Çal ı şanlar tehl ike l i  b ir  i laç la;  i lac ın pazar lanması ,  taş ınması ,  dağı t ımı,  a l ınması ,  depolanmas ı ,  

hazır lanması ve uygulanması  kadar at ık kontro lü ve gereç ler in bak ım –  onar ımı  s ı rasında 

herhangi b ir  noktada karş ı laşabi l i r .  Bu ak t iv i te lere dah i l  o lan tüm ça l ı şanlar paket lenmemiş i laç la  
karş ı laşma potansiyel ine sah ipt i r .   

Potansiyel  o larak tehl ikel i  i l aç lar la i ş gören çal ışan lar ın güven l iğ in i  savunan i l k düşünceler,  bu 

ajan lar la tedav i  ed i len  hastalarda rapor edi len ik inc i l  kanser l er in ik i  kat ına ç ıkmas ı  i le bu 

hastalara bakım ver ip i laç lar ı  i l e temas eden hemşirelerde mutajen ik ajanlar ın bu lunması  sonucu 

ant ineoplast ik i laç lara odak lanmışt ı r .  Ça l ı şma or tamında bu i laç lar la temas uzun dönem etk i lere 

sahip o lduğu kadar k ı sa döneml i  v e akut reaks iyonlar la da i lg i l id i r .  L i teratürdek i  anektod lar ve 

vaka rapor lar ı  c i l t le  ve gözle i l işk i l i   etk i lerden gr ip benzer i  semptomlar ve baş ağr ı s ına kadar 

geniş b ir  yelpazede dağı lmaktad ır .  İk i  kontro l lü ça l ı şma, çal ı şma ortamında teh l ikel i  i l aç lar l a 

rut in o larak temas eden hemşireler ,  eczac ı lar  ve eczane tekn isyen ler i  aras ında boğaz ağr ıs ı ,  

kron ik öksürük,  enfeks iyon lar,  hals iz l i k,  göz i r r i tasyonu, baş ağr ı s ın ı  içeren semptomlar ın 

say ıs ında be l i rg in art ı ş rapor etmişt i r .  Sağl ık bak ım çal ı şan lar ı  üze r ine üreme i le i lg i l i  

araşt ı rmalar  bu potans iyel  tehl ike l i  i l aç lar la iş yer inde temasın  fetal  anomal i lerde,  fetüs 

kaybında,  fert i l i te bozukluk lar ında art ı şa neden  o lduğunu göstermişt i r .  Ant ineoplast ik ve 

immünsupresan i laç lar Ulusal  Toksiko lo j i  Programı v e U luslar arası  Kanser Araşt ı rmalar ı  Ajans ı  

taraf ından b i l inen ve şüphel i  insan kars ino jenler i  l is tes ine dahi l  o lan i laç lardan bazı lar ıd ır .  İ ş  

yer inde temas eden grup larda kanser ins idansında art ı ş ın yapı lan  çal ışmalarda çeş i t l i l i k 

göstermes ine rağmen Sess ink ve arkadaş lar ı  taraf ından “ işyer inde tehl ikel i  i l aç lar la temas eden 

eczane ça l ı şanlar ın ın  resmi r i sk  değer lendirmes i  hesabı”na göre s ik lofosfamid in 1.4 –  10 /  mi lyon 

çal ışan /  y ı l  ek vakaya neden o lduğunu bel i r lenmişt i r .  İş yer i  kontaminasyonu, çal ı şan  

kontaminasyonu, hayvan ve hasta ça l ı şmalar ın ın  ç ıkt ı lar ın ın  kombinasyonuna b ir l i kte bakan bu 

çal ışma muhafazakar   b ir  temas sev iyesine dayanmaktadı r .  Connor ve arkadaşlar ı  bi r 

çal ışmalar ında;  Amer ika ve Kanada kl in ik o rtamlar ında,  Sessink ve arkadaş lar ın ı n Avrupa 

çal ışmalar ında rapor ed i lenden daha faz la yüzey kontaminasyonu be l i r lemiş lerdi r .  Enss l in  ve 

arkadaşlar ı  ça l ı şmalar ında,  s ik lofosfamid in günlük ortalama at ı l ımın ın Sessink taraf ından rapor 

edi len in neredeyse beş kat ı  o lduğunu rapor etmişt i r .  Bu son  bu lgular Sessink’ in 

değer lendi rmesine 7 –  50 /  mi lyon ça l ı şan /  y ı l   ek kanser vakas ı  get i rmekted ir .  Bu ve diğer 

çal ışmalar ın uygu lama yöntemler i  ve mühendis l i k kontro l ler inde fark l ı l ı k  gösterdiğ inden bu tür 

çeşi t l i l i k ler in yüzey ve çal ı şan kontaminasyonu  sonuç lar ında fark l ı l ık lara yo l  aç t ığ ın ı  farz 

edi lmekted ir .   
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TEMAS YOLLARI:  Say ıs ız  çal ı şma sağ l ık çal ı şanlar ın ın  idrar ında tehl ikel i  i l aç lar ın var l ığ ın ı  

göstermişt i r .  Tehl ike l i  i l aç lar  inha lasyon, yan l ı ş l ı k la en jeks iyon,  kontamine g ıda lar ın s ind ir imi ,  

kontamine el ler in ağ ız la  temas ı  ve der iden emi l im yol lar ıy la vücuda gi rmektedi r .  İnha lasyonun 

vücuda gir i ş in  b ir inc i  yo lu o lduğundan şüphelen i l i rken,  eczane ve kl in ik ler in havalar ın ı  örnekleme 

çal ışmalar ı  s ık l ı k la hava yoluyla bulaşın düşük seviyede veya s ı f ı r  düzeyinde o lduğunu 

göstermişt i r .  Örnek leme metot lar ın ın etkin l iğ i ,  işaret leyic i  i l aç lardan en az b ir in in uçucu o lma 

o las ı l ığ ı  ve s tandart ö rnekleme f i l t res ine yaka lanmaması üzer ine yeni  ver i ler in var l ığ ı  inhalasyon 

yoluy la  bulaş konusunu çözümsüz b ırakm aktad ır .   

Bazı  i laç lar  der iden emi leb i l i rken,  1992’ye ai t  bi r  rapor doksurab is in,  daunorubis in,  v inkr i st in,  

v inb last in veya melphalanın  c i l t ten  be l i r lenebi len b ir  emi l im in in o lmadığ ın ı  göstermişt i r .  Der iden 

absorbs iyona bi r  a l ternat i f  e l ler le taş ınan yüzey  kontaminasyonunun el  –  ağız yo luyla  

s ind ir i lmesid ir .  Bu yo l lardan b ir i  veya daha faz lası  çal ışan lar ın  temas ına neden o labi lmekted ir .   
 

TEHLİKE DEĞERLENDİRMESİ :  Sağl ık bak ım personel ine teh l ikel i  i laç lar la iş yapmanın get i rdiği  

r i sk,  i laç lar ın doğa l toksi s i tes i  i l e ça l ı şanlar ın gün lük çal ı şma akt iv i te ler inde ne kadar i laç la 

temas ett ik ler in in kombinasyonunun sonucudur.  Hem teh l ikenin be l i r lenmes i (  ver i len i lac ın 

toksis i tes in in n i te l  ö lçümü ) ve hem de temas değer lendi rmesi  (  ça l ı şanın i laç la temas ın ın  mik tar ı  

)  tam b ir  teh l ike değer lendi rmesi  iç in gerekl id i r .  Tehl ike değer lendirmesi ,  güvenl ik programı  ve 

bi r  çal ışma yer indek i  güvenl ik  gerec in in konumuna özgü o lduğundan bir  çok kl in ik  ça l ı şanı  iç in  

resmi b ir  teh l ike değer lend irmes i  u laşı labi l i r  değ i ld i r .  B ir  a l ternat i f ,  per formansa daya l ı  

gözlemsel yak laş ımdı r .  Mevcut iş uygu lamalar ın ın,  gereç ler ve i ş a lan lar ın ın f iz iksel  düzen in in 

gözlenmesi  teh l ikel i  i l aç lar la iş  yapı lan bun lar ın uygulandığ ı  herhangi  b ir  a landa  uygun ve 

uygunsuz uygu lamalar ın ın i l k değer lend irmesi  o larak görev yapacakt ı r .  

 

 

STERİL HAZIRLANAN  TEHLİKELİ  İLAÇLAR  
Bir  çok teh l ikel i  i l aç  parentera l  uygu lama iç in son bi r  s ter i l  ürün veya çöze lt i  vermesi  iç in asept ik  

o larak yen iden şek i l lend i rme  gerekt i rmektedi r .  Böylece,  bu ürün ler in bi leş ik l er i  B ir leş ik  Dev let ler 

Farmakopesi  bö lüm 797 i le düzen lenmişt i r .  Bölüm 797’n in amacı hazır l ı ks ı z çözünen ster i l  

ürünler in  s ter i l i tes in i  sağlamak iç in  uygu lamalar ı ,  gereç ler i  ve çal ı şma şek i l ler in i  düzen leyerek 
uygunsuz şek i lde çözünen ster i l  ürün lerden has talar ı  korumakt ır .  Bölüm 797 yaln ızca b ir  ürünün 

ster i l i tes in i  deği l  aynı  zamanda bu yap ın ın sürekl i l iğ in i  i şaret  eder.  Bi r  çok tehl ikel i  i l aç  yüksek 

potansiyele  sahip o lduğundan çözünme s ırasında hata yapma sın ır lar ı  çok dardır .  
Bölüm 797 ’n in 2004 başlar ı nda yayın lanan i l k vers iyonu tehl ike l i  i l aç lar ın i ş lenmes ine yönel ik 

o larak,  bu konuyu kemotoksik a janlar ın asept ik haz ır lanmas ı i le i lg i l i  belgeler bö lümünde kısa b ir  

tar t ı şma i le s ın ır layarak ya ln ızca min imal düzeyde b ir  k ı lavuz luk yapmışt ı r .  Bu bölüm Ul us lararası  

Standar t lar  Organ izasyonu (  İSO ) taraf ından bel i r lenen kr i t i k çevre lerde kabul  ed i lebi l i r  hava 

ka l i tes ine (  part ikü l  sayıs ı  i le  ö lçü lür )  i şaret  eden fakat  s ter i l  ürün ler in  çözündüğü temiz  oda lar 

i le i l işk i l i  çevreler in  hava akımı,  saat l i k  hava  değiş imi,  basınç değiş ik l i k ler i  i le  i lg i l i  İSO 

standart lar ın ı  tar t ı şmada yeters i z kalmışt ı r .  Bö lüm ster i l  teh l ike l i  i l aç lar ın çözünmesi iç in 

paket leme süreç ler in i ;  bunu çözünen ürünler le i lg i l i   kr i t i k çevre,  hasta güvenl iğ i ,  paket lemen in 

yap ı ld ığ ı  çevrede ça l ı şanın güvenl iğ i  konu lar ın ı  uygun şeki lde yer ine get i rerek ru t in  şek i lde 

yapmas ı iç in k l in ik çal ı şanına bırakarak tar t ı şmamışt ı r .   Teh l ikel i  i l aç lar ın çözünmesi iç in pozi t i f  

bas ınç l ı  i zo lasyonlar ın kul lan ı lması  veya poz it i f  bas ınç l ı  b ir  or tamda tehl ik e l i  i l aç lar la b ir l i kte 

kul lan ım iç in ik inc i  s ın ı f  b iyo loj ik  güven l ik kab in ler in in yer leşt i r i lmesi  bağlant ı l ı  a lan larda 

havayolu i le bu laş la  sona erebi l i r .  Kontaminasyonun yay ı l ımı i le i l i şk i lendi r i leb i lecek lere h i tap 

edebi lmek iç in bunun o labi leceğ i  a lanl ar ın dizaynın ın mühendis l ik aç ıs ından değer lend ir i lmesi  

yap ı lmal ıd ı r .  Teh l ikel i  i l aç lar  ayr ıca hasta lar ve a i le üyeler i  i l e i l i şk i l i  a lan lara da 

dağı labi leceğ inden (  ö rneğin kemoterapi  infüzyon merkez ler i  )  uygun o lmayan kapsamlar  

hastalar ı  o lduğu kadar sağ l ık bak ım çal ı şanlar ın ı  da r i ske sokmaktad ır .  USP gözden geç i rmeler i  

dinamik ve sürekl i  b i r  süreç o lduğu iç in ge lecektek i  gözden geç i rmeler bu düşünceler i  işaret 

edecekt i r .  Ça l ı şanlar bu süreç ler i  yakından iz lemeye ve uygun o lduğunda kat ı lmaya 

cesaret lend ir i l i r ler .  

 

TEHLİKELİ  İLAÇ  TANIMI  

Ulusal  tehl ike i le t i ş im standardı  (  HCS )  tehl ike l i  k imyasal ı  (  i l ac ı  )  f i z iksel  veya sağl ık aç ıs ından 
teh l ikesi  o lan herhangi  bi r  k imyasa l  (  i laç)  o larak tanımlar.  Sağl ık aç ıs ından teh l ike temas eden 

çal ışan lar ın sağl ığ ına akut veya kron ik etk i ler i  o lduğu yer leşmiş b i l imsel  kural lar la bağ lant ı l ı  

şek i lde yürütü lmüş,  is tat i st iksel  o larak anlaml ı  kanıta dayal ı  en az b ir  araşt ı rmaya dayanarak 
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tan ımlanmış o lan kimyasaldı r  (  i laçt ı r)  HCS daha i ler ide sağl ık tehl ikes i  ter imin in karsinojen ler ,  

toksik veya çok toksik  ajan lar ,  üreme sis temine yönel ik toks in ler ,  i r r i tan lar ,  aş ındır ıc ı la r ,  

hassasiyet  ar tt ı r ıc ı lar  ve hedef o rganda etki  eden ajanlar ı  kapsadığın ı  be l i r tmişt i r .   

1990 ASHP TYB’s i  hangi  i laç lar ın teh l ikel i  o larak göz önünde  tutu lmas ı  ve o luşturu lmuş güvenl ik 
programı dahi l inde e le al ınması  gerekt iğin i  bel i r lemek iç in bi r  kr i ter  bel i r lemeyi amaçlamışt ı r .  

OPSHA bu kr i ter ler i   1995’de o luşturu lup 1999’da in ternet  s i te ler inde yay ın lanan kı lavuz lar ında 

benimsemişt i r .  TYB’n in teh l ikel i  i l aç lar  tan ımı NIOSH’un 2004 Teh l ikel i  İ laç lar Uyar ı s ı  Ça l ı şma 
Grubu taraf ından yeniden düzenlenmişt i r .  Bu tan ımlar  tab lo 1 ’de karş ı laşt ı r ı lm ış t ı r .  

Her  tesis bel i r l i  b i r  kr i tere dayal ı  şek i lde kendi  teh l ikel i  i l aç lar  l is tesin i  yaratmal ıd ır .  NİOSH 

uyar ı s ın ın yer a ld ığı  ek A i l i şk i l i  k ı lavuzu ve örnek l is tey i  içermektedi r .  İ laç lar i lk kez sat ın 

al ındık lar ında tes is in teh l ikel i  i l aç lar  l i stesine dah i l  o lup o lmadığ ın ı  bel i r lemek iç in 
değer lendi r i lmel id ir .   Tehl ike l i  i l aç lar ın kul lan ımı ve say ıs ı  art t ıkça sağ l ık bak ım ça l ı şan ın ın  

temas ı  iç in f ı r sat lar  da artmaktadı r .  Araşt ı r ı lan i laç lar  yetk i l i  araşt ı rmac ıya sağlanan bi lg i lere 

göre değer lend ir i lmel id i r .  Eğer  sağlanan b i lg i  herhangi bi r  bi lg i lend ir i lmiş  karar  iç in yeters iz  
say ı l ı r sa araşt ı r ı lan i laç u laş ı lab i l en daha faz la b i lg i  gel inceye kadar tehl ike l i  o larak 

düşünü lmel idir .   

 
ÖNERİLER  

Güvenlik Programı  :   Teh l ikel i  i l aç lar ın güvenl i  i ş lenmes i iç in pol i t i ka ve prosedür ler bu 

i laç lar ın bir  tes i s dah i l inde kul lan ı ld ığ ı  tüm durumlarda yer a lmal ıdı r .  Kapsaml ı  b ir  güvenl ik 

programı teh l ikel i  i l aç lar ın güvenl i  i ş lenmes i i le i l i şk i l i  her tür lü  durumla baş edecek şek i lde 

gel iş t i r i lmel id ir .  Bu program b ir  tak ım çal ı şması  o lmal ı ;  eczac ı l ı k,  hemşi re l ik,  t ıbbi  personel ,  ev 

h izmet ler i ,  nakl iyat,  idare,  çal ışan sağl ığ ı ,  r i sk idaresi ,  endüst r iyel  h i jyen,  k l in ik laboratuar lar  ve 

güvenl ik gib i  etk i lenen her bi r imden gi rd is i  bulunmal ıdı r .  Bu güvenl ik programının ana öğes i  HCS 

taraf ından korunan Teçhizat Güvenl iğ i  Ver i  Kağıd ıdır  (  MSDS ) .  İşveren lerden ça l ı şma 

ortamındaki  tüm tehl ike l i  i l aç lar  iç in  u laşı lab i l i r  bi r  MSDS ’ye sahip o lmalar ı  ta lep edi lmektedir .  

Kapsaml ı  b ir  güvenl ik programı MSDS ver i  tabanın ı  yakından tak ip etme ve günce l lemeye yönel ik 

bi r  sürec i  içermel id ir .  Tehl ike l i  b i r  i laç  i l k kez sat ın a l ınd ığ ında ,  MSDS dağı t ıc ı  veya üret ic iden 

al ınmal ıdır .  MSDS i laç la  i lg i l i  koruyucu ek ipman, kontro l ler  ve döküntüler in  idaresin i  kapsayan 

uygun i ş leme önlemler in i  tan ımlamal ıdı r .  B i r  çok MSDS’ye bel i r l i  dağı t ıc ı  f i rmalar veya güven l ik 

bi lg i s i  servis ler i  arac ı l ığ ıy la  in ternet ten u laşı lab i lmektedi r .  

Güven l i  i ş leme ön lemler i  gerekt i rdiği  tan ımlanmış o lan i laç lar  taş ıma ve ku l lan ım s ırasında her 
zaman aç ık şeki lde i şaret lenmel idir .  HCS teh l ikel i  i l aç lar ın i ş lenmes in i  üret ic i  ve dağıt ıc ı  f i rma 

sev iye ler i  dah i l  tüm çal ı şanlara uygula r.  İşveren lerden ça l ı şan güven l iğ in in emniyete a l ınmas ın ı ,   

bu i laç lar ın  dağıt ımındak i  her yönü kontro l  ederek sağlamalar ı  ta lep ed i lmektedi r .  
Pek çok t icar i  i l aç  ş i şe ler in in  d ış ı  eczaneye u laşıncaya kadar kontamine o lmaktad ır .  O las ı l ığ ın 

henüz çal ış ı lmamış o lmasına rağmen kontaminasyon paket kar tonlar ın ın  iç  yüzüne ve kartonun 

iç inde ş i şeyi  saracak şeki lde yer leşt i r i lm iş  o lan k ısmına yay ı labi l i r .  Bu tür kontamine kar tonlar ı  

açan,  ş işe ler i  tutan herkes iç in,  aç ı lm ış veya kır ı lmış taşıma kutu lar ın ı  a lan veya  dağıt ım 
aşamas ında (  ö rneğin toptanc ıda teh l ikel i  i l aç lar ı  kargo kutu lar ı  iç in seçen çal ışan veya tehl ike l i  

i l ac ı  tek dozluk kaplar ın iç ine yen iden paket lemek iç in bölen eczane ça l ı şanı  )   çok doz lu kaplara 

ş i şeler i  yeniden paket leyen  tüm çal ı şan lar ı  kap sayacak şeki lde,  temas r i sk i  göstereb i l i r .Bu 
akt iv i te ler  özel l i k le çok s ık l ı k la yeters i z güvenl ik eğ it imi a lmış o lan çal ı şan lar iç in r i sk arz 

edebi l i r .  İ laç ve hasta at ığın ı  i ş leyen ev i ş ler i  ve hasta bakım asistan lar ı  da ayr ıca r i sk al t ındadır  

ve her zaman iç in ta lep edi len güven l ik programlar ında güvenl i  i ş leme eğ it imine dahi l  ed i lmez ler .  
Güven l ik  programlar ı  temas r i sk i  o lab i lecek tüm ça l ı şan lar ı  tan ımlamal ı  ve iç ine almal ıdı r .  

Teh l ikel i  i l aç lar ın paket lemesi  (  kutu lar ,  ş işe ler ,  ampu l ler  )    ü ret ic i  veya  dağıt ıc ı  taraf ından 

bun lar ı  a lan personel in  kendi iş lemler i  s ı ras ında uygun bi reysel  korunma gerec in i  (  PPE) 

giymeler ine d ikkat i  çekecek uygun şek i lde işaret lenmel idi r .  Bu ürünler i  dağ ıt ıc ı  seviyes inde 
plast ik çantalar ın iç indeyken damgalamak kutu lar ı  açm alar ı  bek lenen çal ı şanlar iç in ek b ir  

güvenl ik sev iyes i  sağlar .  A l ım sürec inde bu tür kutu lar ın parça lanma ya da zarar görme aç ıs ından 

görsel  muayenes i  öneml i  b ir  i l k adımdır .  Tehl ike l i  i laç lar ın  zarar  görmüş kutu lar ın ı  veya 
karton lar ın ı  e le  alma (  ö rneğin  hasar görmüş mal lar ın dağ ıt ıc ıya uygun paket leme tekn iği  i le  ger i  

gönder i lmesi  )   i l e i lg i l i  po l i t ika ve prosedür ler o rtamda bulunduru lmal ıd ı r .   Bu süreç ler  i şveren  

taraf ından sağlanması zorun lu o lan PPE’n in kul lan ımın ı  içermel id ir .  Hasar görmüş paket le r in 

i ş lendiği  a landa muhtemelen hava landırma korumas ı o lmayacağından, NIOSH taraf ından 
sert i f ikalandır ı lm ış  resp iratör  dah i l  tüm PPE’n in kul lan ımı öner i lmektedir .  OSHA taraf ından 

öner i ld iğ i  g ib i ,  uygun eği t im ve s ınamayı içeren tam b ir  so lunum programı  res p iratör ler i 

ku l lanması beklenen tüm personel taraf ından mecburen tamamlanmal ıdı r .  Cerrah i  maskeler bu 
i laç lar ın  zarar l ı  etk i ler inden yeter l i  b i r  korunma sağ lamamaktad ır .   

Makbuz açısından etiketleme ve paketleme:  Tehl ikel i  i l aç lar  iç in  i laç sandık lar ı ,  kut u lar ı ,  

raf lar ı  ve depo alan lar ı  bu i laç lar ın özel  i ş lem önlemler i  gerekt i rdiğ in i  gösterecek şek i lde ay ır t  
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edic i  et iket ler  taşımal ıd ır .Tehl ike l i  i l aç  sözlüğünün başka b ir  i laç  söz lüğü i le ayr ımı kontro lü 

art t ı r ı r  ve potansiyel  o larak teh l ike i le karş ı laşaca k personel sayıs ın ı  aza l t ı r .  Tehl ike l i  i l aç lar  hava 

yoluy la bulaşan kontamine maddeler in yoğun luğunu aza ltmak ve uzak laşt ı rmak iç in  yeter l i  b i r  

genel egsos havalandı rması  o lan bir  a landa depolanmal ıdı r .  Envanterde yer a lan tehl ike l i  i laç lar  

kaza i le düşmeye karş ı  korumas ı o lan önlerdeki  yüksek sandık lar ve raf larda depolanarak 

potansiyel  k ı r ı lmalardan korunmal ıdı r .  Raf lar  ayr ıca tüm stoku uygun şeki lde kapsayacak şeki lde 

boyut land ır ı lmal ıd ı r .  Tehl ikel i  i laç  sözlüğünün potans iyel  i laç  hata lar ın ı  azal tmak iç in ayr ı  

tutu lmas ına dikkat ed i lmel id ir  (  örneğin  benzer görünümlü ş i şeler i  bağ lant ı l ı  raf tan uzaklaşt ı rma 

) .  Çal ı şmalar i laç ş i şes in in üstündeki  kontaminasyonun göz önünde tutu lmas ın ı  i şaret ett iğ i  iç in 

tüm personel ler  bu i laç lar ı  daha i ler i  i ş lemler iç in seçerken, depo larken ve envanter in i  ç ıkar ı rken 

ç i f t  e ld iven giymel idi r .  Tüm tehl ike l i  i l aç  paket ler in in nak l i  kaza i le dökülme o lay ında çevresel  

kontaminasyonu aza lt ıc ı  b iç imde yap ı lmal ıd ır .  Teh l ikel i  i l aç  paket ler i  damgalanmış kap larda 

özgün b ir  i şaret ley ic i  i l e  et iket lenmel idir .  E l  arabası  veya d iğer naki l  c ihazlar ı  düşme ve kı r ı lmaya 

karş ı  koruyucuya sahip şeki lde d izayn edi lmel id ir .  Teh l ikel i  i l aç lar ı  nakleden tüm b ireyler  döküntü 

kontro lü ve hemen u laş ı labi lecek döküntü ki t ler in i  içeren b ir  güven l ik eğ i t imine sah ip o lmal ıd ır .  

Teh l ikel i  i l aç lar ı  i ş leyen veya teh l ikel i  i l aç lar ın iş len ip depolandığ ı  a lan lar ı  temiz leyen personel 

mut laka bu i laç lar ı  ve alan lar ı  ay ır t  ed ic i  özgün et iket ler i  tan ımalar ı  iç in eğit i lmel id ir .  Uyar ı  

et iket ler i  ve işaret ler i  İngi l i z ce bi lmeyen okuyucular iç in an laş ı l ı r  o lmal ıdı r .  Teh l ikel i  i l aç lar la  

veya bunlar ın etraf ında çal ı şan tüm personel iş ler in i  konulmuş ön lemler ve öner i len PPE i le 

uygun şek i lde yapabi lmeler i  iç in  eğ it i lm iş  o lmal ıd ır .  

Çevre:  Tehl ike l i  i laç lar  i ş leme öner i ler i  i l e  i lg i l i  o larak eği t i lm iş personel in g ir iş i  i l e 

s ın ır land ır ı lmış kontro l lü  alanlara konulmal ıd ır .  Bu ürünler in teh l ikel i  doğasına bağl ı  o larak,  hava 

bas ınc ın ın etraf taki  a lanlardan negat i f  o lduğu veya hava ki l id i  ya da ön oda i le korunan b ir  çevre 

terc ih ed i l i r .  Tehl ike l i  i laç lar ın konulmas ı  iç in pozi t i f  basınç l ı  çevrelerden kaç ın ı lmal ıd ı r  veya 

kontamine paket leme,  zayı f  i ş leme tekn iğ i  ve dökülmelerden potans iye l  hava yo lu 

kontaminasyonunun dağı lma potansiyel i  nedeniy le uygun şeki lde dizayn ed i lmiş ön bö lme i lave 

edi lmel id ir .  

Ayn ı zamanda ya ln ızca tehl ike l i  i l aç lar ın uygu lanmasında eği t i lmiş b irey ler yapmal ıd ır .  Uygulama 

sı ras ında,  uygu lama alanına er i ş im tedavi  a lan hastalara ve öneml i  personele s ın ı r landır ı lmal ıd ır .  

Teh l ikel i  i laç lar  hastalara uygulan ır ken bu alanlarda yemek, içmek, makyaj yapmak ve besin 

maddeler in i  bulundurmaktan kaç ın ı lmal ıd ı r .  Ayaktan tedav i  iç in ,  uzun uygulama teknik ler i  
gerekt iğ inde,  teh l ikel i  i l aç lar ın tak ı lması  ve uzaklaşt ı r ı lması  a i le  üye ler i  i l e  yard ımcı  personel in  

temas ın ı  aza ltmak; besin arabalar ı  i l e personel in kontaminasyonundan kaç ınmak iç in 

plan lanmal ıd ır .   
Bir leş ik Dev let ler  dahi l inde tehl ike l i  i l aç lar ın konulması  ve saklanması  pek çok po l ik l in ik ve 

kl in ikte hasta ve yak ın lar ı  konu lan alanın yan ında iken yapı ld ığı  iç in  çe vrese l  kontaminasyonu en 

al t  düzeye ind irmek ve  temiz l i k (  dekontaminasyon )  i ş lemler in in etk in l iğ in i  en üst düzeye 

ç ıkarmak iç in d ikkat ed i lmel id ir .  Bu t ip a lanlar ın dizayn ı hemen temiz lenebi len ve dekontamine 
edi leb i len yüzey ler içermel idir .  Döşemel i  ve ya hal ı l ı  yüzeylerden hemen temiz lenemeyecekler i  iç in  

kaç ın ı lmal ıd ı r .  Çeşi t l i  çal ışmalar zemin kontasminasyonunu ve hem yüzey lerdek i  ve hem de 

yer lerdeki  temiz l i k ça l ı şmalar ın ın etkis i z l iğ in i  göstermişt i r .  Ça l ı şanlar ,  hastalar ve diğer iç in  
din lenme ve mo la odalar ı  potans iye l  kontaminasyonun o lab i leceği  yer lerden ça l ı şanlar ın ,  

z iyaretç i ler in  ve diğer ler in in  gereks iz  temas ın ı  azal tmak iç in  uzağa yer leşt i r i lmel id ir .  

Teh l ikel i  i laç lar  ayr ıca amel iyathane gibi  eğ it im ve saklama aç ıs ından güç lük ler in  ortaya 
ç ıkabi leceği  a l ı ş ı lmamış ortamlarda da uygulanabi l i r .  Tehl ike l i  i laç lar ın  intrakavi ter uygulaması  (  

örneğin mesaneye,  per i ton kav itesine,  göğüs kav itesine  )  s ık l ı k la bağ lant ı lar ın k i l i t lenmes in in  

hemen u laş ı lamadığ ı  hat ta mümkün o lmadığ ı  gereç ler gerekt i rmekt edi r .  Teh l ikel i  i l aç lar la uğraşan 

tüm personel tehl ikel i  i l aç lar ın tanınmas ın ı  ve döküntü ler in uygun şeki lde uzak laşt ı r ı lmas ın ı  
içeren güvenl ik eğ it imi  a lmal ıdı r .  Teh l ikel i  i l aç  dökülme k i t ler i ,  saklama kaplar ı  ve uzaklaşt ı rma 

kap lar ı  tehl ike l i  i l aç lar ın  i ş lendiği  tüm alan larda u laş ı labi l i r  o lmal ıdı r .  Aç ık s i s temler in r i sk in i  en 

al t  düzeye indi ren tekn ik ler  ve yard ımc ı c ihazlar  tehl ike l i  i laç lar ın  normal o lmayan yo l larda veya 
al ış ı lmamış yer lerde uygulandığı  zaman larda kul lan ı lmal ıd ır .  

Havalandırma kontrol leri:  Havalandırma veya mühendis l i k  kontro l ler i  çal ı şan ın k imyasal ,  

biyo loj ik,  radyolo j ik,  ergonomik ve f i z iksel  teh l ikeler le temasın ı  ortadan ka ldırmak veya azaltmak 

iç in d izayn edi len c ihaz lardı r .  Hava landırmal ı  kabin ler ça l ı şan korumas ı amacı  iç in dizay n ed i lmiş 

bi r  çeşi t  havalandırma veya mühendis l i k kontro lüdür.  Dizayna bağl ı  o larak,  havalandırmal ı  

kab in ler  ayr ıca s ter i l  ürünler in konulması  iç in gerekl i  kr i t i k çevrey i  sağ lamak iç in  de 

kul lan ı lab i l i r ler .  Asepsi  gerekmediğinde,  b ir  1.  s ın ı f  BSC veya içer ik i zo latörü teh l ikel i  i l aç lar ı  

iş lemek iç in ku l lan ı lab i l i r .  Ster i l  teh l ikel i  i l aç lar  konu lacağı zaman 2.  s ın ı f  veya 3.  s ın ı f  BSC veya 

asept ik hazır lama ve içer ik  gerekt i ren i zo latör ler  terc ih edi l i r .  BSC’ ler  ve izo latör lere özel  i ş 
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uygulama öner i ler i  bu k ı lavuz larda daha i ler ide tart ı ş ı lacakt ı r .  

2. Sınıf  BSC :  1980’ ler in baş lar ında,  2.  s ın ı f  BSC’ ler  ,  temas edenler in idrar ında Ames test i  i l e  

ö lçü len mutajen ik yanı t ı  gösteren tehl ike l i  i l aç lar ı   b ir leşt i r ic i  eczane  personel ler in in temas ın ı  

aza ltmak üzere t an ımlanmışt ı r .   1990’ lardak i  Ames test inden be l i rg in  şeki lde daha özgün ve 

hassas anal i t i k yöntemler i  ku l lanan çal ı şmalar 2.  s ın ı f  BSC kul lan ımın ı  öneren ler de dah i l  o lmak 

üzere bası l ı  tüm kı lavuzlardak i  kontro l  öner i ler in in ku l lan ı lmasına rağmen işyer i  or tamlar ında 

çevre ve çal ı şan kontaminasyonunun meydana geld iği  göstermişt i r .  Çal ışmalar;  1 )  Üret ic i  ve 

dağıt ıc ı la rdan gelen ş i şe ler in d ış ında kontaminasyon o lduğunu, 2 )  2.  s ın ı f  BSC ’ ler in etkin l iğ in i  en  

üst  düzeye ç ıkarmak iç in gerekl i  i ş ça l ı şmalar ın ın a t land ığ ın ı  veya unutulduğunu, 3  )  Tehl ike l i  

i l aç  çöze lt i ler in in potans iyel  buhar laşmasın ın  yüksek etk in l ik l i  par t ikü l lü  hava  f i l t res in in (  HEPA 

)  sağ lad ığ ı  kapsamanın etkin l iğ in i  aza ltabi leceğ in i  göstermişt i r .  Yüzey kontaminasyonu 

çal ışmalar ı  2.  s ın ı f  BSC’ ler in önündek i  zeminde i laç lar ın  kontamine eldivenler üzer inde veya son 

ürün ya da hava iç inde  BSC’n in aç ık ön yüzünden geçerek kaçmış o lab i leceğ in i  gösteren  

teh l ikel i  i laç  bi r ik in t i ler in in  var l ığ ın ı  bulmuşlardı r .   

Çal ı şanlar 2.  s ın ı f  BSC’n in kab in iç i nde kontaminasyon o luşmasın ı  engel lemediğin i  ve bu tür  

teh l ikel i  i laç  içeren kabin ler in etk in l iğ in in çal ışan lar ın uygun teknik ler i  ku l lanmasına bağl ı  
o lduğunu an lamalar ı  gerekmekted ir .   

Bazı  2.  s ın ı f  BSC’ ler  havay ı  kabin iç inde tekrar  döndürmekted ir  veya k ontamine havayı  HEPA 

f i l t re ler  yo luyla tekrar çal ışma or tamına salmaktad ır .  2.  s ın ı f  BSC yüzey dekontaminasyonu iç in 

er iş i lemeyen, pervanen in al t ında,  havadaki  oda k ir i ,  toz gib i  materyal le tehl ike l i  i lac ı  BSC 
çal ış ı rken b ir leşt i ren odak lara sahipt i r .  BSC’ n in  yan ındaki   hava sağlayıc ı  mazga l lar  ve diğer  

laminar ak ım gereç ler i  i le  g ir i ş havas ı  bar iyer ler in in parçalar ın ın i çer iğ i  ça l ı şma ortamın ın 

kontaminasyonunu sağ layacak şeki lde bu odak lar yüzünden b irbi r ler i  i l e kar ı şab i lmekted ir .  2.  
s ın ı f  BSC’ ler in dizayn ı ve çal ışmas ı  i le i lg i l i  daha faz la bi lg iye Ulus lar arası  NSF /  Amer ika Ulusa l 

Standar t lar  Enst i tüsü (  ANSI  )  standar t 49 -04’den er i ş i leb i l i r .  2.  s ın ı f  BSC’ ler in ku l lan ımı  iç in 

öner i ler  ek A ’da l i ste lenmişt i r .  

2. Sınıf  BSC’ye Alternatif ler:  Açık ön yüz lü 2.  s ın ı f  BSC’ye  a l ternat i f ler  3.  s ın ı f  BSC’y i ,  e ldiven 

kutu lar ın ı  ve i zo latör ler i  içer i r .  Tan ımına göre bir  3.  s ın ı f  BSC tamamen sar ı lmış,  s ı zdırmaz 

yap ıda havalandı rmal ı  kab indi r .  Kabin  iç indek i  ey lemler sab it lenmiş eldiven er i ş imi i le 

sürdürülmekted i r .  Kab in  negat i f  bas ınç la  ça l ı şmaktadır .  G ir iş  havası  kab ine HEPA f i l t re i le 

sağ lanmaktad ır .  K ir l i  hava ç i f t  HEPA f i l t res i  veya HEPA f i l t res i  ve yakma i le temiz lenmektedi r .  3.  

s ın ı f  BSC çok toksik veya enfekte materya l  i le kul lan ım iç in  d izayn edi lmişt i r .  3.  s ın ı f  b ir  BSC ’n in 

sat ın a l ınmas ı  ve çal ı ş t ı r ı lmasındaki  yüksek mal iyet neden iy le ster i l  ürün ler in ace le bi r leşt i r i lmesi  

iç in  nad iren kul lan ı lmaktad ır .  

Benzer şek i lde sabit  e ld iven er i ş imi o lan daha az t i t i z  gereç ler eld iven kutu lar ı  ve izo latör lerdi r .  
E ld iven kutu lar ı  iç i  s tandart  tanımlar  ve kr i ter ler  o lmas ına rağmen bu k ı lavuzlar  şu anda teh l ikel i  

i l aç lar ın b ir leşt i r i lmes ine deği l  nük leer endüst r idek i  uygu lamalara odak lanmışt ı r .  K imyasa l  

su landırma uygu lamalar ına yönel ik o larak bu c ihaz la i lg i l i  h iç  ta n ım veya kr i ter  yoktur  ve h içb ir  

bağ ımsız organizasyon taraf ından a l ıc ıya seçme sürec inde yardımcı o lacak perfo rmans 
standart lar ı  tan ımlanmamışt ı r .NIOSH ya ln ızca hava landırmal ı  mühendis l ik kontro l ler in in teh l ikel i 

i l aç lar ın b ir leşt i r i lmesinde ku l lan ı lmasın ı  ve bu kontro l ler in bu içer ik iç in d izayn edi ld iğin i  

önermekted ir .   NIOSH bu kontro l ler i   ve bunlar ın ku l lan ım ve seç im kr i ter ler in in detaylar ın ı  hava 

ak ımı,  k i r l i  hava ve idaresi  hakk ındaki  öner i ler i  kadar tan ımlamaktadı r .  NIOSH daha sonra 

hava landırmal ı  mühendis l ik  kontro l ler in in tehl ike yumuşat ı lması  iç in ster i l  ku l lan ımı bek lenen 

ürünler   i le   tehl ike l i  i l aç lar ın  ster i l  o lmayan i ş lenmesi  arasındaki  farkı  or taya koymaktadı r .   
Bir  i zo latör duvar lara,  zemine ve tavana sabi t lenmiş havalandı rmal ı ,  kont ro l lü  or tam olarak 

düşünü leb i l i r .  Asept ik kul lan ım iç in,  gir i ş havas ı  yüksek etk in l ik l i  (  en  az HEPA )  b ir  f i l t re  i le  

sürü lmel idi r .  K ir l i  hava da ayn ı zamanda yüksek etkin l ik te f i l t re lendir i lmel id i r  ve çal ı şma odas ın ın 

deği l  kurumun dış ına at ı lmal ıd ı r .  İ zo latör ün çal ışma alanına veya ana bö lmesine ça l ı şanlar 
eld iven ler,  bi lek l i  ön lük ler ,  hava ki l i t ler i  veya  iç inden geçme yoluy la u laşmal ıd ır .  Şu anda 

u laş ı labi l i r  o lan i zo latör ler  ana bi r  bö lmede tek yönlü veya türbülans hava akımından b ir ine 

sahipt i r .  Ster i l  ürünler in  bir leşt i r i lmes i  iç in f i l t re lenmiş hava ve hava akımın ın ISO 5.  s ın ı f ın ı  ( 
resmi FS-209E sın ı f  100 )  izo latör iç inde sağlamal ıdı r .  Ster i l  su landırma iç in i zo latör ler  g i t t ikçe 

klasik temiz oda güç lükler in i  ve 2.  s ın ı f  BSC’ ler in bazı  o lumsuzluklar ın ı  e n a l t  düzeye indirmek 

iç in b ir  yo l  o larak daha popü ler hale ge lmektedi r .  Tam olarak kapal ı  d i zayn be lk i  su landırma 

sürec i  s ı rasında kontaminasyonun d ışar ı  kaçmasın ı  aza ltab i l i r .  İzo latör  belk i  art ık lara ve diğer 
pozi t i f  basınç l ı  çevreler dahi l  laminar akım  gereç ler ine göre daha az hassas o lab i l i r .  İzo latör lere 

özgü i ş ler  sab it  e ldiven montaj ına u laşı rken basınç değiş ik l iğ i ,  ön bö lmeye u laşı rken veya iç inden 

geçme s ırasında ana bö lmedek i bas ınç değiş ik l i k ler i , teh l ikel i  i l aç lar ın b ir leşt i r i lmes i  iç in poz i t i fe  
karşı  negat i f  bas ınç l ı  i zo latör ler in kul lan ımı ve sabi t  e ldiven montaj ı  i l e i l i şk i l i  ergonomik 

konu lard ır .  B ir  çok i zo latör 2.  s ın ı f  BSC’ lerden daha az ı s ı  ve gürültü  üretmekted ir .  Kontro l lü 
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Çevre Test i  B ir l iğ i  i zo latör ler in  sağl ık  bakım kurumlar ında uygu lanması iç in  b ir  k ı lavuz 

gel iş t i rmişt i r .  

2. s ın ı f  BSC ’ ler  gib i  izo latör ler  de kabin –  çal ışma boşluğu aras ındaki  kontaminasyonu 

önlememektedir  ve içerdik ler i  kontaminasyonun etkin l iğ i  uygun tekn iğe bağl ıd ı r .  Tehl ikel i  i laç 
kontaminasyonunun iç inden geçme ve i zo latörün ana bö lmesinden çal ı şma odas ına yayı l ım ı be lk i  

yüzey dekontaminasyonu i le aza lt ı labi l i r  fakat h iç  s i lerek uzak laşt ı rma süreç ler i  ça l ı ş ı lmamışt ı r .  

Yüzey dekontaminasyonu izo latör lerde 2.  s ın ı f  BSC’ lerden daha kolayca yürütü leb i l i r  (  Daha faz la 
bi lg i  iç in  “dekontaminasyon”,  “deakt ivasyon”  ve “temiz l i k”e bakın ız) .  

Yeniden çevi ren izo latör ler  yüksek etk in l ik l i  (  HEPA veya çok düşük hava gir iş l i  [ULPA]) f i l t re lere 

dayanmaktadı r .  Bu f i l t re ler  uçucu tehl ike l i  i l aç  kontaminasyonunu hava ak ımından yeter i  kadar  

uzak laşt ı rmayabi l i r ler .  Havayı  çal ı şma odasına ç ıkar tan izo latör ler ,  yüksek etk in l ik l i  f i l t re lere 
rağmen 2.  s ın ı f  BSC ’ lerde eğer iç ler inde iş lem gören tehl ikel i  i l aç lar  buhar laş ır sa  

uzak laşt ı r ı lamamasına benzer  b ir  temas durumunun or taya ç ıkmas ı  i le i lg i l id i r .  Teh l ikel i  i l aç lar ın 

bi r leşt i r i lmesi  iç in ku l lan ı lan i zo latör ler  negat i f  basınç l ı  o lmal ıdı r  veya çevreleyen alanlar ın  
haf i f let i lmes i  iç in bas ınç l ı  hava ki l id i  ku l lanmal ıd ır .Bazı  i zo latör ler  ürünler in s ter i l i tes in i  korumak 

iç in laminar hava ak ımına terc ihen düşük par t ikü l lü çevre teknolo j i s ine dayanmaktad ır .3.  s ın ı f 

BSC’ ler  ve i zo latör ler le  i lg i l i  öner i ler  ek B’de özet lenmişt i r .  
 

Kapalı  s istem i laç nakil  gereçleri:  Kapal ı  s i s tem i laç nak i l  gereç ler i  çevrey i  kontamine 

edic i ler in s i steme taş ınmas ın ı   ve i lac ın s i stem d ış ına kaçmasın ı  veya buhar laşmasın ı  mekan ik 

olarak engel ler .  ADD - Vantage  ve Duplex c ihaz lar ı  enjekte edi leb i len ant ibiyot ik ler  iç in mevcut 

kapal ı  s i stem i laç nak i l  gereç ler idir . Tehlikel i  i laçlara karşı  daha fazla  çevresel  koruma 

önerebilen bir  başka tesci l l i  kapalı  s istem i laç nakil  gereci  PhaSeal olarak bi l inir . Çok 

bi leşen l i  s i stem özel  kes im b ir  enjeks iyon kanü lü i laç ş i şesine,  luer - lock ’a veya infüzyon set in in 

bağ lant ı  yer ine i ler lerken et raf ın ı  kapatmak iç in  ç i f t  kat l ı  b i r  zar  ku l lan ı r .  

Çeşi t l i  çal ışmalar tehl ikel i  i laç lar ın  i ş lenmesinde PhaSeal i le  standar t teknik ler in  

karş ı laşt ı r ı lmas ında hem su landırma ve hem de uygulama s ıras ında i şaret ley ic i  tehl ike l i  i l aç lar la 

çevrese l  kontaminasyonda azalma göstermişt i r .  Bunun la beraber,  PhaSeal bi leşenler in in tüm 

teh l ikel i  i laç lar ın  su landı r ı lmas ında(ampul)  ku l lan ı lamayacağına d ikkat  edi lmel id ir .   

1984’ te Hoy ve Stump t icar i  b ir  hava ç ıkarma c ihazın ın ş i şedek i  i lac ın yeniden yapı land ır ı lması  

s ı ras ında havaya kar ışan i laç part ikü l ler in i  az a l t t ığ ı  sonucuna varmış lardı r .  Test görsel  ana l i z le 

s ın ır l ıd ı r .  Hava landır ıc ı  c ihaz i lac ın  bir  ş i şeden öbürüne taş ınmasına i z in  verecek şek i lde ş işe 
üstüne ki l i t l i  değ i ld i r .  Bu uygu lama hem çevrese l  ve hem de ürünse l  k i r lenmeye f ı r sat 

yaratmaktadır .Günümüzde “kemo-ekleri”  olarak etiketlenen pek çok cihaz mevcuttur. Bir  

çoğu f i ltrel i ,  tehl ikel i  i laçların sulandır ı lması  ve yeniden yapılandır ı lması  sürecinde çivi  
gibi  del ik açar yapıdadır. bununla beraber bu cihazlardan hiç bir i  kapalı  s istem i laç 

nakil  c ihazı  olarak görülemez ve hiç bir i  resmi olarak çal ışı l ıp  emsallerin gözden 

geçir i ldiği  dergi lerde sonuçları  i le  yayınlanmamıştır .  Diğer ürünler  u laşı lab i l i r  hale geldikçe 

NIOSH taraf ından o luşturu lan kapal ı  s is tem i laç nak i l  c ihazı  tan ımın ı  sağ lamalar ı  ve bağ ımsız  
çal ışmalarda etkin l ik ler in i  sergi lemeler i  gerekecekt i r .Kapa l ı  s i stem i laç naki l  c ihazlar ı  (  veya 

herhangi  yardımcı  c ihaz lar )  hava landırmal ı  bi r  kab in in  ku l lan ımın ın  yer in i  a lamamaktadı r .  

 
 

Bireysel  koruyucu donanım :   E ldiven ler:  E ld iven ler tehl ikel i  i l aç lar ın i ş lenmes inde temeld ir . 

E ldivenler  i laç  paket in in,  kartonunun, ş işe ler in in  tu tu lduğu envanter kontro l  sürec in in 

gerçek leşt i r i ld iği  ve tehl ikel i  i laç lar  i le tek bi r  dozun ya da b ir  k ı smın ın  su landı r ı lması  iç in o lan 

teçh izat ın ın tu tu lmas ı  dahi l  he r zaman mut laka giy i lmel id i r .  2.  s ın ı f  BSC iç inde su landırma 

sı ras ında,  eldiven ler ve önlükler der i  yüzeyler in in bu a janlar la temas ın ı  önlemek iç in 

gerekmekted ir .  E ld iven çal ışmalar ı  la teks o lan veya o lmayan malzemeler in bi r  çok teh l ike l i  i l ac ın  

gi r i ş ine ve geç iş ine karş ı  etk in koruyucu lar o lduklar ın ı  bel i r tmekted ir .  Lateks hassasiyet i  i l e i lg i l i  

son görüşler  yen i  e ld iven malzemeler in in test  edi lmesin i  teşvik etmişt i r .  Ni tr i l ,  neopren kauçuk 

ve pol iüretandan yap ı lan e ldivenler  ant ineoplast ik  i laç lar ın  p i l i  ku l lan ı larak yapı lan test lerde 

başar ı l ı  o lmuş lard ır .  Amer ika Test ve Malzemeler Toplu luğu (  ASTM ) t ıbbi  e ldivenler in 

kemoterapi  i laç lar ına karş ı  geç i rgen l iğe o lan di renc in i  değer lend irmek iç in test standart lar ı  

gel iş t i rmişt i r .  Bu standardı  sağ layan e ldivenler  “kemoterap i  e ld iven i”  ünvanın ı  kazanmaktad ır .  

Teh l ikel i  i l aç lar la ku l lan ım iç in  seç i len  eld iven ler  ASTM’nin  bu standardın ı  sağlamak zorundadı r .   

Connor ve X iang ant ineoplast ik ajan lar la temas eden lateks ve n i tr i l  e ldivenlere i sopropi l  a lko lün 

geç irgen l ik etk is in i  ça l ı şmışt ı r .  Ça l ı şman ın 30 dakika i le s ın ır l ı  per iyodunda temiz leme ve 

dekontaminasyon s ırasında i sopropi l  a lko l  ku l lan ımın ın al t ı  ant ineoplast ik ajan la  

karş ı laşt ık lar ında  her  ik i  malzemen in bütün lüğünü bozucu b ir  etk i  göstermediğ in i  bu lmuş lard ır .  
Eldiven test s i stemler in in çoğunda e ldiven malzemesi  gerçek ku l lan ımda or taya ç ıkan germe ve 
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esnetmeye karş ı  değişmeden ka lmaktad ır .  Sab it  ve esnet i lm iş koşul larda eld iven geç irgenl iğ in i  

ince leyen bi r  ça l ı şmada ince lateks muayene eldivenler i  d ı ş ın dak i ler in geç irgenl iğ inde bel i rgin b ir  

farkl ı l ı k o lmadığ ı  rapor edi lmişt i r .  Başka bi r  ça l ışma, bununla beraber,  la teks eld iven in al t ında 

pamuklu  e ldiven ku l lan ı larak gerçek ça l ı şma koşul lar ı  s ı ras ında ant ineoplast ik ajanlar ın geçt iğin i  
bel i r lemişt i r .  S ik lo fosfamid iç in at ı l ım zamanı 10 dakikadır .  Yazar lar  pamuklu e ld ivenin f i t i l  g ib i  

davran ıp teh l ikel i  i l ac ı  dı ş taki  e ld ivenden kendine çekt iği  kuramını  yürütmüş lerdir .  Bunun la 

beraber,  gerçek ça l ı şma koşul lar ı  a l t ında ç i f t  e ldiven ku l lanma ve ayn ı e ld iven i  ot uz dakikadan 
faz la  g iymeme ih t iyat l ı  uygulamalard ır .  

Eldivenler in tehl ike l i  i laç lara geç irgenl ik ler i  i laca,  eld iven malzemesine,  e ld ivenin  kal ın l ığ ına ve 

temas süresine bağl ıd ı r .  Pudras ız eld iven ler pudra parçac ık lar ı  ster i l  iş lem alanın ı  

bozabi leceğ inden,  tehl ikel i  i l aç  içer ik ler in i  emebi leceğ inden ve potans iye l  c i l t  temasın ı  
art t ı rab i leceğinden pudral ı  e ldivenlere terc ih edi l i r .  E l ler  e ld iven ler i  g iymeden önce ve sonra 

iy ice y ıkanmal ıd ır .  E ld ivenler ç ıkar ı l ı rken tehl ike l i  i l aç lar ın  etrafa saç ı lmasın ı  ön le mek iç in d ikkat 

edi lmel id ir .   
Çeşi t l i  ça l ı şmalar tehl ikel i  i laç lar  su landı r ı ld ık tan sonra eldivenler in dış yüzeyinde ki r lenme 

olduğunu be l i r tmişt i r  ve bu k ir lenme su landırma sürec i  s ı ras ında d iğer yüzeylere yay ı labi l i r .  

Ça l ı şmalar  ayn ı  zamanda teh l ikel i  i l aç  k ir lenmesin in tehl ike l i  i l aç lar ın hazır lanma ve uygu lanma 
sürec ine akt i f  o larak kat ı lmayan ça l ı şanlar taraf ından der i  yo luy la emi l ime yo l  açabi leceğ in i  

göstermişt i r .  Bu i laç lar ı  su landır ı rken ik i  ç i f t  e ld iven giy i lmesi  öner i lmektedir .  B ir  i zo latörde sab i t  

eld iven montaj ın ın  iç inde  b ir  ek ç i f t  daha eld iven mut laka giy i lmel id i r .     

Sulandırma bi r  kez tamamlandıktan ve son haz ır lama yüzeyi  dekontamine edi ld ikten sonra dış 
eld iven ç ıkar ı lmal ı  ve BSC iç inde tutu lmal ıdı r .  İç teki  e ldiven et iket ler in  yapışt ı r ı l mas ı  ve ürünün 

naki l  iç in damgalanabi l i r  bir  kaba yer leşt i r i lmes i  iç in g iy i l i r .  Bu mut laka BSC iç inde yap ı lmal ıd ı r .  

İzo latörde,  sabit  e ldiven ler in  son ürünü s i lmeden, et iket i  ü rünün üzer ine yap ışt ı rmadan ve naki l  
c ihazına yer leşt i rmeden önce yüzey in in  temi z  o lmas ı  gerekmektedir .  İç tek i  e ld iven ler 

et iket lenmen in tamamlanması ve son ürünün naki l  çantasına yer leşt i r i lmes i  iç in giy i lmel id i r .  

İç tek i  e ldiven ler sonra ç ıkar ı labi l i r  ve damgalanabi l i r  d ı şar ı  ç ık ı ş çantasında tu tu lur.  İk inc i  b i r  
personel  taraf ından son bi r  kont ro l  yürütü lürse tamamlanmış ürüne e l lemeden önce yen i e ld iven 

giy i lmek zorundadır .  

Bir  grubun sulandı r ı lması  s ı ras ında,  e ldivenler en az ından otuz dak ikada b ir  değ işt i r i lmel id i r .  

E ldivenler in (  en az ından d ış tak i ler in )  BSC ’ye her g ir i ş ç ık ı ş ge rekt iğinde değiş t i r i lmes i  
zorun ludur.  Ster i l  ü rünler in asept ik korunması i ç in d ış e ldivenler BSC’ye tekrar gi r i ş lerde uygun 

dezenfektan la dezenfekte edi lmel id i r .  E ldiven ler ayr ıca y ır t ı ld ık lar ında,  del indik ler inde veya göz le  

görü lür  şek i lde kir lendik ler inde hemen değişt i r i lmel id ir .  BSC’de ik i  kat eld iven g iyerken b ir i  ön lük 
bi lek l iğ in in a l t ına ik inc is i  üstüne geç ir i lmel id i r .  E ld iven ler ç ıkar t ı l ı rken kontamine eld iven 

parmaklar ı  yaln ızca eld iven in d ış yüzüne değmel idi r ,  as la içer i  dokunmamal ıd ır .  Eğer iç teki  

eld iven ler k i r len irse eld ivenler in hepsi  değ iş t i r i lmel id i r .  Herhangi bir  PPE ç ıkart ı l ı rken   teh l ikel i  

i l aç  kontaminasyonunun çevreye aç ı lmas ından kaç ınmak iç in d ikkat göster i lmel id ir .  Hem içteki  ve 
hem de dıştaki  e ldiven ler k ir l i  o larak düşünülmel id ir  ve  eldiven yüzey ler i   der iye ya da başka lar ı  

taraf ından korunmasız der i  i l e dokunu lab i lecek yüzey lere as la değmemel idi r .  Tehl ike l i  i l aç lar ı 

iş lemek iç in ku l lan ı lan  e ld ivenler  damgalanabi l i r  plast ik çantalara BSC iç inde veya izo latör 
iç inden geçme yer inde kon tamine at ık  o larak uzaklaşt ı r ı l ıncaya kadar konulmal ıd ır .   

Eğer son ürüne BSC veya izo latör iç inde serum set i  bağlandıysa set in  e ldiven,  BSC veya i zo latör 

yüzeyindeki  teh l ikel i  i laç la k ir lenmes inden kaç ınmak iç in özel l i k le  d ikkat  edi lmel id i r .  3.  s ın ı f  BSC  

ve i zo latör ler  ek lenmiş eld iven ler ve uzun kol luklar la donat ı lm ışt ı r .  BSC veya i zo latör teh l ikel i  

i l aç lar ın su landır ı lması  iç in  ku l lan ı ld ığ ında kontamine o larak görü lmel id ir .  Ster i l  ürün ler i 

su landırmak iç in ek lenmiş eldivenler ve ko l luklar rut in o larak m ikrob iya l  kontaminasyonu ön lemek 

iç in pazar lamac ın ın yönergesine göre dezenfekte edi lmel id i r .  Teh l ikel i  i l aç  kontaminasyonu 
eld iven ler ve ko l luklardan kabin iç indek i  tüm c is imler in yüzey ine taş ınabi l i r .  Tüm son ürünler in 

yüzeyler i  temiz  eldinen g iyen ve kontaminasyonu yaymaktan kaç ınan personel taraf ından 

dekontamine edi lmel id ir .  E ld iven ku l lan ımı  i le  i lg i l i  öner i ler  ek C’de özet lenmişt i r .  
Önlükler :  Önlükler veya tüm kaplamalar s ter i l  ürün ler in su landır ı lması  s ı ras ında ürünü 

çal ışandan, çal ı şan ı  üründen veya her ik i s in in birb ir inden korumak iç in ku l lan ı l ı r .  Önlük 

malzemesin in seç imi sürec in amacına bağl ıd ır .  B ireysel  koruyucu ön lük ler tehl ike l i  i l aç  ürünler i  
iş len i rken ça l ı şanı  kası t s ız   o larak d ış tak i  yüzey ler in üzer indek i  i laç  parçac ık lar ından  veya genel  

olarak su landı rma sürec inden ge len temastan korumak iç in öner i lmektedi r   

Teh l ikel i  i laç lar ın güven l i  i ş lenmes i iç in  k ı lavuz lar BSC iç inde sulandı rma s ıras ında,  uygulamada, 

at ık  kontro lünde, döküntüler in uzak laşt ı r ı lmas ında ça l ı şanı  i ş lenme sürec i  s ı rasınd a gel iş t i r i l ip 
kaçan i laç la kontaminasyondan çal ı şan ı  korunmak iç in ön lük giy i lmes in i  önermektedi r ler .  

Koruyucu engel  ön lük ler  iç in  i l k öner i ler  bun lar ın tek kul lan ıml ık,  pamuksuz,  az  geç irgen,  kapa l ı 

b i r  ön şekl inde dokunmuş, uzun ko l lu,  s ık ıca o turan esn ek veya örü lmüş  b i lekl iğe sah ip o lmas ın ı  
gerekt i rmekteyd i .  Y ıkanabi l i r  giy imler (  örneğin labaratuar önlük ler i ,  f ı rçalar ve kumaş önlükler ) 

s ıv ıy ı  emer ler ve tehl ikel i  i l aç  g ir i ş i  ve geç iş ine karş ı  bar iyer  sağlamazlar.  Tek kul lan ıml ık  
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önlükler in teh l ikel i  i laç lar ın geçmes ine karş ı  d irenc in in etk in l iğ in i  be l i r lemeye yönel ik ça l ı şmalar 

t icar i  o larak u laşı lab i l i r  malzemeler in sağladığ ı  korumada çeşi t l i l i k be l i r lemişt i r .  Po l iprop i len 

temel l i  ön lükler in gel i şt i r i lmesinde Connor  ya ln ızca pol ipropi lenden dokunma mış bükülü  yapı l ı  

malzeme i le po l iprop i len -pol ie t i len kopol imer i  i l e dokunmamış bükü lü  malzemen in su ve su 
o lmayan baz l ı  teh l ike l i  i laç  pi l le r i  taraf ından gerçekleşt i r i len geç i rgen l iğe karş ı  çok az koruma 

sağ lad ık lar ın ı  bu ldu.  Pol ipropi len in çeş i t l i  şek i l l e r i  (  örü lmemiş -  bükülü,  er i t i lm iş -ş iş i r i lmiş)  

tamamen geç i rgen o lmayan veya  ya ln ızca tehl ike l i  i l aç lara az miktarda geç irgen ürünler le 
sonuç lanmışt ı r .  Connor  bu kap lama malzemeler in in görünürde d iğer çeşi t l i  dokunmamış 

malzemelere göre görünüşte benzer  o lduklar ın ı  ancak fark l ı  i ş lev gördükler in i  ve ça l ı şanlar ın 

kap lama ön lük malzemeler in i  ku l land ık lar ında dört  saate kadar temasdan korunmuş o lmay ı  

ummalar ı  gerekt iğ in i  bel i r tmişt i r .Harr i son ve K loos a l t ı  fark l ı  tek ku l lan ıml ık önlük malzemesi ve 
on beş teh l ikel i  i l aç la yapt ık lar ı  b ir  ça l ı şmada benzer sonuç lar bi ld i rmişt i r .  Yaln ızca po l ie t i len  ve 

vin i l  kaplamal ı  ön lükler   eşi t  s ıç rama korumas ı ve önlenmiş i laç  geç iş i    sağ lamışt ı r .  Çal ı şan 

rahat ın ın subjekt i f  bi r  değer lendi rmesinde daha koruyucu ön lükler in da ha s ıcak tuttuğu ve daha 
az rahat o lduğu bu lunmuştur.  Bu bulgular en koruyucu ön lük malzemesin in  g iymes i  en faz la 

rahats ız ed ic i  o lan o lduğunu bulan daha eski  b ir  ça l ı şma i le ayn ı  f i k i rded ir .  Ön lük ku l lan ımına 

di renç,  öze l l ik le hemşireler  taraf ından tehl ik e l i  i l aç lar ın uygulanmas ı s ı ras ında rapor edi lmişt i r .  
Rahat ın o lmaması  di rence ve davran ış değiş ik l iğ ine neden o lab i l i r .   

Araşt ı rmac ı lar  ön lük kontaminasyonuna f lorosan tarama, yüksek performansl ı  s ıv ı  kromatograf i s i  

ve ard ış ık küt le spektrometre i le bakmı şlard ır .Bir  çal ı şmada, araşt ı rmac ı lar  teh l ikel i  i l aç lar ın 

su landır ı lması  ve uygu lanması  s ı ras ında önlük g iyen hemşire ve eczac ı lar ı  taramış lard ır .  Toplam 
on sek iz kontaminasyon odağı be l i r lenmişt i r .  Bun lar ın beş i  i l aç  uygulamasından sonra hemşi renin  

eld iven indedir .  Su landırma sonrasında eczac ın ın önlüğünde hiç  odak yoktur.  Buna karş ı l ı k,  

s ik lofosfamid i le  i fosfamid sulandı rma ve uygu laması  s ı rasında önlük kul lananlar ın  önlüğünün 
hem üstüne hem al t ına vücudun çeş i t l i  yer ler ine daha hassas ayar l ı  pa let ler  ye r leşt i rerek ça l ı şan 

araşt ı rmac ı lar  mevcuttur .  Çal ı şan lar k ı sa ko l lu hemşi re formalar ın ı ,  tek kul lan ıml ık veya pamuklu 

önlükler i  ve v in i l  ya da lateks e ld iven ler i  g iymişt i r .  Sulandırma sırasında uygulamadak inden daha 
faz la kontaminasyon bulunmuştur.  Haz ır la yan lar ın ko l lar ına yer leşt i r i len palet lerdek i 

kontaminasyon 2.  s ın ı f  BSC kul lan ı lan yer ler in i ç indeki  t ip ik i ş uygu lamalar ı   ve e l ler le ko l lar ın 

kab in in  kontamine ça l ı şma alan ına uzandığ ı  di zaynı  i le uyumludur.  Bel i rg in şek i lde,  bi r  

hazır lay ıc ıda ön lüğün a rkas ında muhtemelen son ürünün 2.  s ın ı f  BSC’den ç ıkar ı lmas ı  s ı ras ında 
dokunma i le kontaminasyonun göstergesi  o lan bi r  kontaminasyon vard ı r .  Öncek i  k ı lavuz lar b ir  

önlüğün giy i leb i leceği  maks imum süre i le i lg i l i  b i r  zaman sın ır ı  içermezken Connor ’ ın ça l ı şmas ı  

kap lanmış b ir  önlük iç in ik i  –  üç  saat l i k b ir  pencerey i  desteklemektedir .  Ön lükler in e ldiven 
değiş imi s ı rasında kontaminasyonu dikkat gerekt i rmektedi r .  Eğer e ld iven ler in iç tek i  ç i f t i  değiş im 

gerekt i r iyorsa bi r  önlük değiş imi düşünü lmel idi r .  Tehl ike l i  i l a ç lar ın su landır ı lmas ı  iç in bar iyer  

koruyucu o larak giy i len  önlükler asla haz ır lama a lanın ın hemen d ış ında b i le giy i lmemel idi r .  

Uygu lama sı ras ında giy i len ön lükler hasta bak ım alanı  terk ed i lmeden ve kontamine o ldu larsa 
hemen ç ıkar ı lmal ıd ır .  Ön lük ler diğer çal ışan lar ve çevreye kontaminasyon kaynağı o lmaması iç in  

kontamine at ık  o larak d ikkat l i  ve uygun şeki lde ç ıkar ı l ıp  at ı lmal ıd ır .   

3.s ın ı f  BSC veya i zo latör gibi  tamamen kapal ı  b ir  çevrede teh l ikel i  i l aç  su landır ı lması  ça l ı şanın 
önlük giymes in i  gerekt i rmeyebi l i r .  Bunun la beraber,   son ürünler ve i laç ş i şe ler in i  i ş leme sürec i 

kadar  i zo latörün iç inden geç iş  k ı smına u laşma kontaminasyon iç in  f ı r sat  o larak görü leb i l i r ,  önlük 

giy i lmesi  ih t iyatt ı r .  Kap lamal ı  önlükler bu uygulamada eğer uygun önlük giyme uygulamala r ı 

yer leşt i r i l i r se gerekl i  o lmayabi l i r .  Ön lük ku l lan ımına yönel ik  öner i ler  ek D’de özet lenmişt i r .  

 

Ek PPE :  Tehl ike l i  i l aç lar ın kontro lsüz şeki lde havaya kar ı şması  veya s ıçramalar la temas 

iht imal in in o lduğu her zaman göz ve yüz koruması ku l lan ı lmal ıd ır   ör neğin bi r  döküntünün var l ığ ı  

veya hasar lanmış nak i l  kar tonu i le i ş lem yapma).  Bu durumlarda,  güvenl ik gözlükler i  ve gaz 

maske ler inden daha çok yüz ör tüsü örtü taraf ından sağlanan daha faz la  c i l t  koruması nedeniy le  

öner i lmekted ir .  

Ayn ı koşu l lar  resp iratör  kul lan ımı iç in de uyar ıc ıdı r .  Respi ratör ku l lanması gerekebi lecek tüm 

çal ışan lar OSHA respiratuar Korunma Standard ı ’na göre uygun şek i lde eği t i lm iş ve uygun luk 
test in i  geçmiş o lmal ıdır .  Doğru ö lçü lerde ve havadak i   par t ikü l  ö lçüsüne, f iz ikse l  duruma ( 

örneğ in kat ı  veya buhar )   ve hava yoluyla bulaşan i lac ın konsantrasyonuna uygun b ir  respi ratör  

her  zaman u laş ı labi l i r  o lmal ıdı r .  Cer rahi  maskeler resp iratuar  korunmayı sağ lamamaktad ır .  Ga loşı  

ve baş ör tüsü  ster i l  su landırma sürec i  s ı ras ında kr i t ik ça l ı şma a la nın ın ve ürünün 
kontaminasyonunu önlemek iç in g iy i lmel id ir .  Tehl ike l i  i l aç lar ın su landırma ve uygu lama 

alan lar ında zemin kontaminasyonu potansiyel i  neden i i le ,  galoş lar kontaminasyon kontro lü 

mekanizması  o larak öner i lmektedi r .  Sulandırma alan ından ayr ı l ı rk en ga loşlar  eldivenl i  e l ler le 
uzak laşt ı r ı lmal ıd ır .  E ld ivenler g iy i lmel i  ve baş örtüsü i le galoşlar ı  ç ıkar ı rken temiz a lanlar ın 

s ıç rama i le kontamine o lmaması iç in özel  d ikkat göster i lmel id ir .  Teh l ike l i  i l aç lar ın i ş lendiğ i 

a lan larda kul lan ı lan saç ve ayakkabı ö rtü ler i  ku l lan ı lmış e ld ivenler le bi r l i k te konulmal ı  ve 
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kontamine at ık  g ibi  uzak laşt ı r ı lmal ıd ı r .  

 

İş Uygulamaları :  Teh l ikel i  i l aç lar ın su landır ı lması:  Teh l ikel i  i l aç lar ın su landır ı lmasına i l i şk in  i ş  

uygulamalar ı  b ir  şeki lde 2.  s ın ı f  BSC, 3.  s ın ı f  BSC ve ya bi r  i zo latörde farkl ı l ık  göstermektedi r .  

Üretkenl iğ in ar tt ı r ı lması  ve kontaminasyonun aza lt ı lması  iç in iy i  o rgan izasyon yeteneği gerek l id i r .  

Kr i t i k b ir  çevre gerekt i rmeyen tüm uygulamalar  (  örneğin et iket ler in kontro lü,  hesaplamalar ın 

yap ı lması  )  BSC veya i zo latöre u laşmadan önce tamamlanmal ıdı r .  Su landı rma iç in gerek l i  bütün 

malzeme işe baş lamadan önce edin i lmel id i r .  Bu uygulama BSC veya izo latörden sulandı rma 

baş lad ıktan sonra ç ıkma gereks in imin i  or tadan ka ldırmal ıd ır .  Teh l ikel i  i laç  ş i şe ler i  ve ürünle r in i  

edinmek iç in ik i  kat eld iven giy i lmel id i r .  Bu eld ivenler  d ikkat l i  şek i lde ç ıkart ı l ıp  at ı lmal ıd ır .  Yen i 

e ld iven ler  g iy i lmel i  ve asept ik  i ş lem başlamadan önce uygun şeki lde dezenfekte ed i lmel id ir .  

Yaln ızca dozun veya küt lenin su landı r ı lmas ı  gerekl i  o lan  i laç lar  BSC’n in çal ı şma alanına veya 

izo latörün ana bö lmesine yer leşt i r i lmel id ir .  BSC ve izo latör ler  gereks iz teh l ikel i  i l aç  

kontaminasyonundan kaç ınmak iç in faz la ka labal ık o lmamal ıdı r .  Luer -  lok ş ı r ınga lar ve 
bağlant ı lar ı  teh l ikel i  i l aç lar ın e l leneceği uygun her f ı r satta su landırma sı ras ında muhtemelen 

ayr ı lma ih t imal i  daha düşük o lduğundan ku l lan ı lmal ıd ı r .   

Teh l ikel i  i laç  içeren bi r  s ıv ıya serum set in in bat ı r ı lmasından veya kontro lsüz b ir  çevrede serum 
set in i  tehl ike l i  i l aç la kul lan ıma haz ır lamaktan kaç ın ı lmal ıd ır .  BSC veya i zo latörün iç indeyken 

uygun serum set in in son kaba eklenmesi  ve ku l lan ıma hazı r  hale get i r i lmes i ,  ardından tehl ikel i  

i l ac ın ek lenmesi bi r  öner idir .  Kapal ı  s is tem i laç  nak i l  c ihazlar ı  uygu lama set i  i l e teh l ikel i  i l ac ın 

son kab ı arasında kuru bi r  bağ lant ı  sağlamal ıdı r .  Bu bağlant ı  kabın ik inc i  b ir  serum set in in  
bat ı r ı lmasından ve set in teh l ikel i  o lmayan bi r  s ıv ıy la kul lan ıma hazı r  hale gelmes ine i z in ver i r .  Bu 

süreç serum set in in su landırma sürec i  s ı ras ında yüzey kontaminasyonu potansiye l in i  azal tacak 

şek i lde  BSC veya izo latörün d ış ında gerçekleşt i r i lebi l i r .  B i r  kez bağlandıktan sonra,  serum set i  
h içb ir  zaman tehl ike l i  i l aç  dozundan ç ıkar ı lmamal ıd ır .  Böy lece haznede ka lan s ıv ın ın çantaya,  

ş i şeye veya çubuk şekl inde akarak çal ışan ı  ve çev reyi  kontamine etmesi  önlenebi l i r .  

Naki l  çantalar ı  su landı rma aşamas ında çantan ın dış yüzey in in yan l ı ş l ı k la kontaminasyonundan 

kaç ınmak iç in BSC iç ine veya i zo latörün çal ışma bö lmes ine h içbi r  zaman  yer leşt i r i lmemel id ir .  

Hem BSC ’de ve hem de izo latörde,  son ürünün et iket lenmes i ve nak i l  çantasına yer leşt i r i lmes i  

s ı ras ında temiz iç  e ld ivenler g iy i lmel id ir .  Son ürünler in ve nak i l  çantalar ın ın tehl ike l i  i l aç lar la 

kontamine eld iven ler le  el lenmesi kontaminasyonun diğer çal ı şanlara taşınmas ı  i le sonuç lanır .  İç 

eldiven ler in temiz l iğ ine yönel ik  ne zaman bi r  şüphe varsa yen i e ldiven g iy in iz.  

BSC veya izolatörle çal ışma:  Yardımcı c ihazlar la veya onlars ız,  ça l ı şan iç in mevcut h içbir  

hava landırma veya mühendis l i k kontro l ler i  %100 koruma sağlayamaz.  Çal ı şan lar gereç ler in  

sın ır l ı l ı k lar ın ı  fark etmel i  ve bunlar ı  uygun çal ışma süreç ler i  i l e tar i f lemel idi r ler .  2.  s ın ı f  BSC’ ler in 

ve izo latör ler in kontaminasyonu bar ındırma konusunda etkin l iğ i  uygun tekniğe bağl ıd ı r .  

İzo latörün çal ışma alanındak i  tehl ike l i  i laç  kontaminasyonu ça l ı şma odas ı  ortamına iç inden geçme 

veya hava ki l id i  ve izo latörün ana bö lmesinden ç ıkar ı lan c is imler in yüzeyler inden (  örneğin son 

ürün )  taşınab i l i r .  Ürünün i zo latörün ana bölmes inden ç ıkar ı lmadan önce yüzey 

dekontaminasyonu çal ışma odas ına tehl ike l i  i l aç  kontaminasyonunun taşınmas ın ı  aza ltmal ıd ır  

fakat s i lerek temiz leme süreç ler i  çal ı ş ı lmamışt ı r .  Yüzey dekontaminasyonu alko l ,  s ter i l  su , 

peroksi t ,  sodyum h ipok lor id so lüsyonlar ı  i le et iket ler in okunakl ı  ve paket in s ıv ıya geç i rgen l iğ i  

o lmadan sağ lanabi l i r .  BSC’ ler  ve izo latör lerde ça l ışma iç in  öner i ler  ek E ’de özet lenmişt i r .  

2. s ın ı f  BSC ’ ler  kontro l lü  asept ik çevre ler i  iç in d ikey hava akımın ı ,  HEPA i le f i l t re lenmiş havay ı  (  

İSO sın ı f  5 )  ku l lan ır .  2.  s ın ı f  b ir  BSC iç inde çal ışmaya baş lamadan önce bi r  ça l ı şan el ler in i  
yıkamal ıd ır ,  uygun eld ivenler in iç teki  ç i f t in i  giymel idi r ,  d ı ştaki  e ld iven ç i f t in in g iy i lmes i  i le devam 

eden kaplamal ı  ön lüğünü g iyme iş in i  yapmal ıdı r .  Çal ışma yüzey i  yüzey kontaminasyonundan 

deter jan,  sodyum hipoklo r id,  nötra l i ze edic i  veya a lko l lü dezenfektanla en son ne zaman 
temiz lendiğ ine bağl ı  o larak temiz lenmel idir .  2.  s ın ı f  BSC iç in ön kalkan yüz ve gözler in korunması 

iç in uygun seviyeye ind ir i lmel id i r .  Ça l ı şan omuzlar ın ın ön kalkanın al t  sev iyesine gelmes i  iç in 

oturmal ıdı r .  Tüm i laç lar  ve bi r  dozun asept ik o larak su landır ı l ıp  set lenmes i iç in gerekl i  tüm 

malzemeler %70 a lko l le  veya uygun dezenfektanla dezenfekte edi lmel id ir .  Çal ışma alan ına g ir i ş  
ç ık ış lardan kaç ın ı lmal ıd ır .  Ster i l  c is imler in yüzey in al t ında o lmamasına dikkat edi lmel id i r ,  ser um 

poşet ler i  ve ş i şeler i  yüzeyden düşebi l i r .  Tüm c is imler 2.  s ın ı f  BSC iç inde ön bar iyerden ve 

f i l t re lenmemiş havadan uzakta iy i  b ir  şek i lde yer leşt i r i lmel id ir .  Bu d izayn i le 2.  s ın ı f  BSC iç indek i  
bek lenen çal ışma a lanı  ön i le arka hava mazgal lar ı  aras ıdır .  2.  s ın ı f  BSC ’n in  kapsama 

karakter i st ik ler i  hem ön hem de arka hava mazgal lar ındaki  hava ak ımına bağıml ıdı r .  Bu mazga l lar 

h içb ir  zaman t ıkanmamal ıd ır .  2.  s ın ı f  BSC’ ler in d izaynına bağl ı  o larak,  HEPA f i l t re l i  havan ın 
ka l i tes i  çal ı şma alan ın ın  yan kenar lar ı nda en düşük sev iyededi r ,  yani  i ş lemler yatay alanın  en az 

15.24 cm (  6 inch )  uzağ ında gerçekleşt i r i lmel id ir .  Küçük bi r  kes ic i -  del ic i  c i s im kabı  BSC’n in arka 

kenar ında yan kenar lar ına yakın bi r  köşeye yer leşt i r i leb i l i r .  B ir  çal ışma p last ik s ı r t l ı  emic i  b i r  
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hazır l ı k ped in in 2.  s ın ı f  BSC’de hava akımın ı  engel leyebi leceğ in i  önermişt i r  fakat başka bi r  

çal ışma düz,  s ık ı  bi r  pedin mazgal lar ı  engel lemediğ i  ve hava ak ımına b ir  etk is i  o lmadığ ın ı  

bel i r lemişt i r .  Ön veya arka mazga l lar ı  kapatab i lecek geniş bi r  pedin kul lan ımından kaç ın ı lmal ıd ır .  

Ek o larak,  b ir  ped küçük damlalar ı  emebi leceğ inden üzer ine yer leşt i r i lecek herhangi  b ir  şey iç in 
teh l ikel i  i l aç  kontaminasyon kaynağı  ha l ine gelebi l i r .  Haz ır l ı k pedler i  ko layca dekontamine 

edi lemez ve her küt lenin hazı r lanması ndan sonra ve haz ır l ı k s ı rasında küt lenin su lanmas ı 

uzad ığında at ı l ıp yen i lenmel idi r .  2.  s ın ı f  BSC ’ ler in dizayn ı ve kul lan ımı i le i lg i l i  daha faz la bi lg iye 
NSF/  ANSI  s tandart  49 -04’ ten u laşı lab i l i r .  

 

İzolatörler :  Bi r  i zo latörde çal ı şmak iç in,  tüm i laç lar ve bi r  dozu veya küt ley i  asept ik  o larak 

su landırmak iç in gerek l i  malzemeler in %70 a lko l  veya uygun bi r  dezenfektanla dezenfekte edi l ip  

iç inden geç iş iç in hazı r  hale get i r i l ip top lanması gereki r .  L i teratürde tar i f  edi len b ir  teknik 

iç inden geç iş yer ine oturacak b ir  araban ın kul lan ımın ı  içer i r .  Büyük b ir  bir inc i l  damgalanabi l i r  

çanta araban ın üstüne yer leşt i r i l i r .  Et iket ler  ve son ürünü almas ı  iç in ku l lan ı lacak ik inc i  bi r  

damgalanabi l i r  çanta (  nak i l  iç in )  araba yüzeyindek i  b ir inc i  çantanın üstüne yer leşt i r i l i r .  Ş i şeler ,  

enjektör ler ,  iğneler ve diğer tek ku l lan ıml ık lar  damgalanabi l i r  çantanın  en üstüne konur.  

Tamamen kapa l ı  araba i zo latörün i laç lar ve malzemeler in dozu sulandırmak iç in kul lan ı lacak lar ı  

ana odas ına a l ın ı r .  B i r inc i  damgalanabi l i r  çantay ı  da içe ren kontamine malzemeler i zo latörün 

kapal ı  at ık s i stemi kul lan ı larak uzaklaşt ı r ı l ı r .  Eğer çok donanıml ı  i se veya ik inc i  b ir  çantada 

mühür lenip iç inden geç iş yer i  yo luy la uzak laşt ı r ı ld ıysa kontamine at ık o larak at ı l ı r .  Sonras ında 

doz et iket len ir  ve naki l  i ç in ik inc i  damgalanabi l i r  çantaya yer leşt i r i l i r .  

Bu yöntem izo latör eldivenler i  ve ko l luklar ı  üzer indek i  kontaminasyona değinmemektedir .  Ek i ş  

uygulamalar ı  i lk su landırmadan sonra ve et iket ler le ik inc i  damgalanabi l i r  çantaya el lemeden önce 

eld iven ler in,  ko l luklar ın ve son ürünün temiz lenmesin i  içerebi l i r .  Ürün ler in iç inden geç iş yer inden 
dışar ıya nak l i  ve iç inden geç iş yer i  ya da çöp kana l ı  yo luy la at ık lar ın uzak laşt ı r ı lmas ı  s ı rasında 

kazay la kontaminasyondan kaç ınmaya dikkat edi lmel id i r .  

Aseptik teknik:  1981’de Wi lson ve Sol imando taraf ından tan ımlanan s ık ı  asept ik tekn ik ster i l  

i l aç  formlar ın e l lenmes inde iğne ve enjektör ler in  kul lan ımın ı  içeren herhangi bi r  sürec in kaynağı 

o larak var l ığ ın ı  sürdürmektedi r .  Bu tekn ik,  negat i f  basınç tekn iği  i le bağ lant ı l ı  o larak 

kul lan ı ld ığında,  i laç lar ın ş i şe lerden veya ampul lerden dışar ı  kaçmasın ı  en düşük seviyeye 

ind irmekted ir .  İğnesiz cihazlar iğne batmaları  yoluyla kanla bulaşan patojen 

mikroorganizmalarla temas r iskini  azaltmak için gel iştir i lmiştir .  Bu cihazların hiç bir i  

tehlikel i  i laç kontaminasyonunu azaltmak iç in test edi lmemiştir .  Bu cihazların tehlikel i  

i laçların el lenmesinde uygunluğu henüz tanımlanmamıştır .  

Şişe iç indek i  tehl ike l i  i l aç lar ın yeniden şeki l lendi r i lmes inde ş işe içer iğin i  bas ınç a l t ına sokmaktan 

kaç ın ı lmal ıd ı r .  Basınç i lac ın  iğnenin etraf ından iğne de l iğ i  yo luyla etrafa yayı lmasına veya 

damgan ın kaybına,  i lac ın  çal ı şma a lanındak i  havaya kar ı şmasına neden o lab i l i r .  Basınçtan ş işen in 

iç inde haf i f  b ir  negat i f  bas ınç o luşturu larak kaç ın ı labi l i r .Bununla beraber faz la negat i f  basınç 

iğne ş işeden ç ıkar ı l ı rken i lac ın  akmasına neden o lab i l i r .  Ş işe lerdek i  veya ampul lerdek i  teh l ikel i  

i l aç  so lüsyon lar ın ın güvenl i  e le a l ınmas ı  i lac ın tümü çek i ld iğ inde dör tte üçü -  dördünden faz lası  

do lmayan, böy lece tamponun en jektörden ayr ı lması  r i sk in i  en aza indi ren enjektör l er in 

kul lan ımın ı  gerekt i rmektedir .  Önce çözücü enjektöre çeki l i r ,  iğne ş i şeye sokulur ve ş işe iç inde bir  

miktar negat i f  bas ınç o luşturmak iç in tampon b iraz ger i  çeki l i r ,  böylece hava enjektöre çek i l i r .  

Çözücünün küçük miktar lar ı  eş i t  miktarda hava ger i  çek i lerek ş i şeye ver i lmel id i r .  İğne ş i şeye 

takı l ı  tutu lmal ıdır  ve içer ik dikkat l i  şeki lde çalkalanarak çözdürü lmel idi r .  Ş i şen in ters ine 

çevr i lmesiy le  çöze lt in in  uygun dozu eş i t  miktarda havan ın ger i  ver i lmesiy le  küçük miktar larda 

kademel i  o larak çeki lmel id i r .  Tam doz iğne ş işenin iç inde iken ö lçü lmel id ir  ve faz la i laç ş i şede 

bı rakı lmal ıd ı r .  Ş i şe yukar ı  poz isyonda iken iğneyi  ç ıkarmadan önce tampon tekrar haf i f  negat i f  

bas ınç o luşturmak iç in or i j inal  başlangıç  noktasına çeki lmel id i r .  İğne ucu enjektör  çek i lmede n 

önce temiz  o lmal ıdır .  

Eğer tehl ike l i  i laç  serum poşet ine nakledi lecekse yaln ızca enjeks iyon portunun de l inmesine,  

por tun yan lar ın ın veya serum torbas ın ın deinmemesine dikkat edi lmel id i r .  İ laç çözel t i s i  serum 

iç ine enjekte ed i ld ikten sonra serum por tu,  ha zne ve (  eğer eczac ı  taraf ından BSC veya 

izo latörde ek lendiyse )  set in yüzey i  dekontamine edi lmel id ir .  Son ürün yedek b ir  uyar ıy ı  da 
içerecek şek i lde et iket lenmel id ir  ve enjeks iyon por tu koruyucu bi r  ör tü  i le çevrelenmel idi r .  Son 

kap temiz eld iven ler kul lanı larak damgalanabi l i r  çantaya herhangi b ir  s ız ınt ı  o lup o lmadığ ı  

kont ro l  edi lerek yer leşt i r i lmel id i r .  
Teh l ikel i  b i r  i l ac ı  ampulden çekmek iç in s ı r t  veya üst k ı sma nazikçe vurulmal ıdı r .  S ır t  a lko l le 

s i l ind ik ten sonra 5 mikrometrel ik f i l t re l i  iğne veya ara bağlant ı  i l ac ın tamamı al ındıktan sonra 

dör tte üçünden faz las ı  do lmayacak büyüklükte bi r  enjektöre takı lmal ıd ı r .  Sonra s ıv ı  enjektöre 



11 

f i l t re l i  iğne veya ara bağlant ı  i l e çek i lmel i  ve uç k ıs ım temiz lenmel idi r .  Bundan sonra enjektör 

ucu ayn ı uzunluk ve geniş l i k teki  bi r  başka iğne i le değ işt i r i lmel i  ve faz la hava i le i laç  (  is tenen 

doz en jektörde bırakı larak )  ster i l  b i r  ş i şeye boşalt ı lmal ıd ır .  Hava kar ı ş t ı rmaktan kaç ın ı lmal ıd ı r .  

İ laç serum poşet ine veya ş i şesine nak ledi leb i l i r .  Eğer bu dozun enjektör iç inde d ağı t ı lmas ı  
gerek iyorsa iğne ucundak i  i lac ın temiz lenmes i iç in tamponun bi r  miktar ger i  çek i lmes i  gerek ir .  

İğne ki l i t lenen b ir  kaba yer leşt i r i lmel id i r  ve enjektörün yüzeyi  dekontamine edi l ip 

et iket lenmel idi r .  
Eğit im ve yeter l i l iğ in sergi lenmesi :  Teh l ikel i  i l aç lar ı  su landı racak tüm ça l ı şanlar s ık ı  ster i l  

teh l ikel i  i l aç lar la çal ı ş ı rken gerek l i  o lan  asept ik teknik ve negat i f  bas ınç tekn ik ler inde 

eği t i lmel id ir .  Önce eğ it i ld ikten sonra personel objekt i f  bi r  yöntemle yetkin l iğ in i  serg i lemel idi r  ve 

yeter l i l i k düzen l i  b ir  zeminde tekrar  değer lendi r i lmel id i r .  
Enjekte ed i lmeyen teh l ikel i  i laç  fo rmlar ın ın haz ır lanması ve i ş lenmes i :  Tehl ike l i  i l aç lar ın enjekte 

edi lmeyen formlar ın ın çeşi t l i  oran larda i laç  ve i laç o lmayan          (  tehl ike l i  ve tehl ikes iz  )  

k ı s ımlar içermeler ine rağmen eğer i laç lar  eczane personel i  taraf ından iş len iyorsa (  ö rneğin 

paket leme ) bi reysel  temastan çevresel  temasa kadar tehl ike l i  i l aç lar la  temas potans iye l i  vard ı r .  

Çoğu teh l ikel i  i lac ın s ıv ı  formunun o lmamasına rağmen bu fo rmlar s ık l ı k la küç ük çocuklara ve 

bes lenme tüpü o lan yet i şk in lere reçete edi lmektedir .  Sulandır ı lan i laç lar ın reçeteler i  o ra l  s ıv ı lar  

parentera l  yo l la başlanabi l i r  veya tab let ler in k ır ı lmasın ı ,  kapsü l ler in aç ı lmas ın ı  

gerekt i reb i l i r ler .Tab let ler in ez i lmesi  ince toz o luşmasın a ve lokal  çevre kontaminasyonuna yo l  

açab i l i r .  Gereç ler in haz ı r lanması ve kul lan ımı i le i lg i l i  süreç ler (  örneğin 1.  s ın ı f  BCS’ ler  veya 

HEPA f i l t re l i  üst  s ı ra başl ık lar ı  ) tehl ike l i  i laç lar ın i ş lenmes i s ı ras ında  hava kar ı şmış toz lardan 

veya s ıv ıdan kaç ınmak iç in gel iş t i r i lmel id ir .  En jekte ed i lmeyen tehl ike l i  i l aç  fo rmlar ın ın 

hazır lanması  ve iş lenmes i ek F ’de özet lenmişt i r .  

 

Dekontaminasyon, deaktivasyon ve temizleme:  Dekontaminasyon temiz leme veya 

deakt ivasyon o larak tan ımlanabi lmektedi r .  Teh l ikel i  b ir  ürü nün deakt ivasyonu terc ih edi lmektedi r  

fakat  mevcut o lan tüm i laç lar ın deakt ivasyonu iç in u laşı lab i l i r  tek bi r  süreç yoktur.  BSC’n in veya 

izo latörün dezenfeks iyonu iç in a lko l  ku l lan ımı  herhangi bi r  teh l ikel i  i l ac ın  deakt ivasyonunu 

sağ lamamaktad ır  ve gerçek  temiz l i k yer ine kontaminasyonun yayı lmas ı  i le  sonuç lanabi lmektedir .   

BSC’ ler in ve i zo latör ler in dekontaminasyonu pazar lamac ın ın öner i ler i  i l e bağ lant ı l ı  o larak 

gerçek leşt i r i lmel id ir .  MSDS b ir  çok tehl ike l i  i l aç  iç in uygun deakt ivasyon a jan ı  o larak sodyum 

hipok lor id i  önermekted ir .  Araşt ı rmac ı lar  sodyum hipok lor id  g ibi  kuvvet l i  okside ed ic i  a janlar ın bi r  

çok tehl ike l i  i l aç  iç in etk in deakt ivatör ler  o lduğunu göstermiş lerd ir .  T icar i  o larak mevcut bi r  ürün 
vardır ,  SurfaceSafe           (  SuperGen, Dubl in,  CA ) ,  sodyum h ipok lo r id,  deter jan ve t iosül fat 

nötral ize edic i   ku l lanarak dekontaminasyon ve deakt ivasyon sağlayan bi r  s i stemdi r .  Sürekl i  

o larak ça l ı şan  havalandırmal ı  b ir   kabin i ş lemler  başlamadan öncek i  gün temiz lenmel i  ve düzen l i  
aral ık lar la veya günlük ç al ışma tamamlandığında tekrar  temiz lenmel idir .  24 saat h izmet veren b ir  

serviste kabin  günde ik i  –  üç kez temiz lenmel idi r .  Asept ik  su landı rma iç in kul lan ı lan  kab in ler   

çal ışma gününün başında,  her ara ş i f tde (  eğer su landırma bel i r l i  b i r  zamandan sonra yap ı lacaksa 
)  ve rut in o larak su landı rma sı ras ında  dezenfekte ed i lmel id i r .   

2. s ın ı f  BSC’ye veya 3.s ın ı f  BSC i le izo latörün iç inden geç iş yer ine get i r i lmeden önce 

sulandırmada ku l lan ı lacak malzemeler in hazı r l ığ ı  iç in  %70 alko l  veya uygun dezenfektan ı  s ıkma,  

bunun la  s i lme,  ayn ı  zamanda asept ik  su landı rma iç in  de gerek l id i r .  

2. s ın ı f  BSC kontamine havayı  i ş lemek iç in  hava l ı  yüzey lere sah ipt i r .  Bu yüzeyler  yüzey 

dekontaminasyonuna i z in vermeyecek şek i lde d izayn edi lmiş lerdi r  ve kontamine yüzeyler in pek 

çoğuna ulaşı lamamaktad ır .   Ça l ı şma arabas ın ın  al t ındak i  yüzey 2.  s ın ı f  BSC’ lerde (  ve uygun 
o lduğunda i zo latör lerde )  kontaminasyon düzeyin i  aza ltmak iç in en azından ay l ık  o larak 

temiz lenmel id ir .  

Yüzey dekontaminasyonu tehl ike l i  i l aç  kapsamını  tek ku l lan ıml ık  o l mayan b ir  yüzeyden tek 
kul lan ıml ık b ir  yere nakledi lmesi  i le (  ö rneğin bez ler ,  havlu lar ,  gaz l ı  bez )  yo luy la  başar ı lab i l i r .  

Teh l ikel i  i l aç  içeren ş i şeler in dış yüzey ler in in tehl ike l i  i laç lar la  kontamine o lduk lar ın ın 

göster i lmes ine ve tehl ikel i  i l aç  kontaminasyonu son ürünler in dış ında da o lab i lmesine rağmen 

hiçb ir  s i lme sürec i  çal ı ş ı lmamışt ı r .  BSC veya i zo latörün iç indek i  tehl ikel i  i l aç  kapsamının  miktar ı  
belk i  tehl ike l i  i l aç  ş i şeler in in yüzeyler in in dekontaminasyonu yo luy la (  örneğin s i lerek )  

aza lt ı lab i l i r .  H içbi r  s i lme sürec i  çal ış ı lmadığından, alko l le,  s ter i l  su i le ,  peroksi t le veya sodyum 

hipok lor id  i le  ı s la t ı lmış  gazl ı  bez in kul lan ımı etk in o labi l i r .  B i r  kez kontamine o lduğunda tek 
kul lan ıml ık  malzeme kontamine at ık  o larak paket len ip uzaklaşt ı r ı lmal ıd ı r .  

Teh l ikel i  i l aç lar ın uygu lanmas ı :  Teh l ikel i  i l aç lar ın uygulanmasın ı  düzenleyen po l i t i ka ve 

prosedür ler  sağ l ık bak ım ça l ı şanlar ın ın ortak güvenl iğ i  iç in eczac ı lar  ve hemşi reler taraf ından 

bi r l ik te gel iş t i r i lmel id ir .Bu po l i t i ka lar tüm i laç lar ın uygulanma sı s ı ras ında hasta güvenl iğ in i  

korumak iç in dizayn edi lmiş po l i t i ka lara kaynak o lmal ıdı r .  B ir  çok bölümü etki leyen tüm 
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pol i t ika lar etk i lenen a lanlardaki  tüm çal ı şan lar ve idarec i lerden gelen ver i ler le  ge l i ş t i r i lmel id ir .  

Teh l ikel i  i l aç lar ın güven l i  ve uygun  uygulanmas ına yönel ik  gen iş hemşi re l ik k ı lavuz lar ı  Onkolo j i  

Hemşi rel iğ i  Toplu luğu ve OSHA taraf ından ge l i şt i r i lm işt i r .  Tüm  alan larda uygu lama s ıras ında 

teh l ikel i  i laç lar la  temasın azal t ı lması  iç in  öner i ler  ek G’de l i s te lenmişt i r .  

 

Döküntü idaresi  :  Dökülmeler in önlenmesi ve tehl ike l i  i laç  damlalar ın ın uzak laşt ı r ı lmas ın ın 

düzenlenmesi  iç in pol i t ika ve prosedür ler ge l i ş t i r i lmel id i r .  Yazı l ı  prosedür ler döküntü idaresinden 

kimin sorumlu o lduğunu be l i r lemel idi r  ve döküntünün alan ı  i le  ö lçü ler ine değinmel id ir .  

Döküntüler eği t i lm iş  personel ler  taraf ından hemen al ınmal ı  ve uzaklaşt ı r ı lmal ıd ı r .   

Teh l ikel i  i l aç  döküntü ler in in temiz lenmes i iç in gerekl i  malzemeler i  içeren dökü lme k i t ler i  

o luşturu lmal ı  veya al ınmal ıdı r  (  ek H ) .  Bu ki t ler  tehl ikel i  i l aç lar ın rut in o lar ak i ş lendiğ i  tüm 
alan larda ko layca er i ş i lebi l i r  o lmal ıd ır .  B ir  dökülme ki t i  en jekte edi lebi len teh l ikel i  i l aç lar ın 

damgalanabi len çanta veya plast ik kapta taşın ıyor o lmasına rağmen hasta bak ım a lanlar ına naki l  

s ı ras ında i laç lara eşl ik  etmel id ir .  Eğer tehl i kel i  i l aç  rut in o lmayan bir  a landa haz ır lan ıyor  veya 

uygulan ıyorsa (  ö rneğin  ev ortamı,  normal o lmayan hasta bak ım alanı  )  ,  bi r  dökü lme ki t i  ve 

respi ratör i laç sağ lay ıc ı  taraf ından edin i lmel id ir .  Dökülme alanına gir i ş in s ın ır land ır ı ld ığı  uyar ı s ı  

içeren i şaret ler  bu lundurulmal ıd ır .  

Yaln ızca uygun PPE’s i  i l e respi ratörü o lan ve eğ it i lm iş  ça l ı şan lar teh l ikel i  i l aç  döküntüsünü idare 
etmeye gi r i şmel idi r .  Teh l ike l i  b ir  i l ac ın  döküntüsünü temiz lemesi  ta lep edi leb i lecek tüm personel 

döküntü idaresi  ve PPE kul lan ım ı i le NIOSH taraf ından sert i f i ka ver i len respi ratör ler in  kul lan ımı 

üzer ine uygun eğit imi  a lmal ıdı r .   
Olay lar ve döküntüler in  ele a l ın ış ı  be lge lendir i lmel id i r .  Teh l ikel i  i l aç la  temas eden ça l ı şan ve 

çal ışmayanlar da ayr ıca bi r  kaza raporu veya temas fo rmu d oldurup b ireyse l  değer lendi rme iç in  

bel i r lenen ac i l  serv is ine durumu rapor  etmel idi r .   

Tüm döküntü malzemes i teh l ikel i  at ık o larak uzak laşt ı r ı lmal ıd ır .  Döküntünün temiz lenmesine 
yönel ik  öner i ler  ve prosedür  ek I ’da özet lenmişt i r .  

 

Çalışan kontaminasyonu :  Çal ı şan kontaminasyonunu i şaret eden prosedür ler ve t ıbb i  bakım 

iç in prosedür ler bu t ip bi r  kaza yaşanmadan önce ge l i şt i r i lmel id ir .  İ zotonik göz y ıkama ürünler i  

ve sabun içeren (  veya u laş ı labi l i r se ac i l  göz y ıkama ) ac i l  k i t ler i  teh l ikel i  i l aç lar ın e le al ındığı  

tüm alan larda hemen er iş i lebi l i r  o lmal ıd ır .  Dökülme s ırasında veya döküntüyü temiz lerken 

kontamine o lup teh l ikel i  i laç la di rek göz veya c i l t  temas ı  o lan  çal ı şan lar ac i l  tedav i  

gerekt i r i r .OSHA taraf ından öner i len  tedav i  basamaklar ı  ek J ’de özet lenmi şt i r .  

 

Tehlikel i  atık paketlenmesi ve uzaklaştır ı lması :  1976’da,  Kaynak Dönüşümü ve Yen iden 

Kul lan ımı Akt i  (  RCRA )  tehl ike l i  at ık lar ı  o luşumlar ından at ımına kadar takip etmek iç in bi r 

mekanizma sağ lanmas ı amacıy la kanunlaşmışt ı r .  RCRA a lt ında yürür lüğe k onan düzenlemeler 

Çevre Koruma Ajansı  taraf ından yürütü lmekted i r  ve hastaneler,  eczane ler,  k l in ik ler  ve  diğer 

tüze l  k iş i ler  taraf ından at ı lan k imyasa l lar  ve farmasöt ik lere uygulanı r .  RCRA tehl ike l i  at ığ ın dört  

karakter i st iğ in in s ın ı r lar ın ı  ç i zer ve at ı ld ı ğı  zaman teh l ikel i  at ık o larak göz önünde tutu lacak 

ajan lar ın l i stesin i  içer i r .  L i ste lerden b ir inde adı  o lan( at ık l i stesi  )  veya kr i ter lerden (  at ığ ın 

karakter i st iğ i)  bi r in i  sağlayan herhangi bi r  at ı lm ış i laç teh l ikel i  a t ık  o larak dikkate al ın ı r .  

Liste lenmiş i laç lar  dokuz kemoterapi  i lac ı ;  arsenik tr ioksi t ,  k lo rambus i l ,  s ik lofosfamid,  

daunobic in,  d iet i l st i lbestero l ,  melpha lan,  mitomiz in c ,  s treptomisin ve uras i l  mustard kadar  

epinef r in,  n ikot in,  ve  f izost igmini  de içer i r .  Bunlar RCRA tehl ike l i  at ığ ı  o lara k ele al ınmayı ,  

paket lenmeyi  ve at ı lmayı  gerekt i r i r .  

RCRA boş kap lar ın  teh l ikel i  at ık  düzen lemeler in in d ış ında kalmas ına i z in  vermekted ir .  Boş kaplar 

U l i stesinde kapsananlar veya tüm at ık lar ın  at ı lab i ld iğ i ,  bu t ip at ık lar ın konduğu kaplar ın 
uzak laşt ı r ı lmas ı  iç in genel uzak laşt ı rma yöntemler in in ku l lan ı ld ığı ,  kab ın tüm ağı r l ığ ın ın 

%3’ünden faz las ın ı  kapsamayan t iptek i  k las ik at ık lardı r .  Ulusal  Sağl ık Enst i tüsü (  NIH )  

taraf ından ge l i şt i r i l en ve 1984’ te yay ın lanan “ az kontamine” ter imin i  kazanmış o lan kı lav uzlar 

%3 kural ın ı  ku l lanmaktad ır .  261.31,  261.32 veya 261.33dek i  arsenik  tr ioks i t  gib i  akut bi r 
teh l ikel i  at ık tutan kaplar ın %3 kura l ı  taraf ından boş o larak değer lendi r i lmediğ ine ve temiz l i kten 

ka lan döküntünün tehl ikel i  a t ık  o larak değer lend ir i ld iğine di kkat  ed i lmel id i r .  

Ek o larak,  bi r  çok eya let kendi  teh l ike l i  at ık  programını  uygu lamaktadı r  ve bu programlar 
dahi l indeki  gereks in imler EPA ’n ınk i lerden daha kat ı  o labi lmektedi r .  Merkez ve bölgese l  

düzenlemeler be l i r l i  b i r  kuru luşta teh l ikel i  at ık pol i t i kası  o luşturu lacağ ı zaman göz önünde 

tutu lmal ıd ır .  
Sağl ık  bakım or tamında bu lunan genel  tehl ike l i  at ık s ın ı f lar ı   az kontamine teh l ikel i  at ık ,  esas 

teh l ikel i  a t ık,  teh l ikel i  at ık o larak l i ste lenmemiş teh l ikel i  a t ık lar  ve tehl ikel i  a t ık i le tehl ike l i -  

enfekte at ı k  bi leş imid ir .  
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Az kontamine tehlikel i  i laç atığı  :  NIH tanımına göre az kemoterapi  at ığ ı  “RCRA -  boş” kaplar ı ,  

iğne ler ,  en jektör ler ,  az  kontamine e ldivenler,  önlükler ,  pedler ve boş serum set ler i  t ıbb i  at ık  

f ı r ın ında toplan ıp yak ı larak düzen lenen at ık lard ır .  Tehl ike l i  i l aç lar ın hazır lanmasında ku l lan ı lan 

kes ic i ler  yakma i le değ i l  çoğunluk la o tok lavda veya mikroda lgada dezenfekte ed i lebi ld ik ler inden 

ve at ık la uğraşan ça l ı şanlar iç in havaya kar ışma r isk i  taş ıd ık lar ından kırmız ı  kesic i  kaplar ına veya 

iğne kutu lar ına konmamal ıd ır lar .   

Esas tehl ikel i  i l aç  at ık lar ı  :  Of is le i lg i l i  o lmadığ ında esas teh l ikel i  i l aç  at ık lar ı  ter imi 1  )  RCRA 

l i stesindeki  veya teh l ike l i  a t ık karakter i s t iğ indeki ,  2 )  RCRA -boş o lmayan herhangi b ir  tehl ike l i  

ar ık veya tehl ike l i  a t ık lar ın dökülmes inden sonra temiz leme ar t ık lar ıdı r .  Bu at ık lar  tehl ike l i  at ık 

olarak idare ed i lmel id ir .  
Teh l ikel i  at ık o larak l i ste lenmeyen teh l ikel i  a t ık lar:  RCRA düzenlemeler i  i l aç  gel i şmeler i  i le  

bi r l ik te güncel lenmemekted ir .  Hormonal ajan lar ı  da içeren yüzden faz la  i laç teh l ikel i  at ık o larak 

l i ste lenmemişt i r .  Minnesota g ibi  baz ı  eya let lerde,  bun lar teh l ikel i  at ık  o larak e le al ınmal ıdır .  
Diğer bazı  eya let lerde kurumlar bu i laç lar ı  u lusal  düzenlemeler günce l len inceye kadar teh l ikel i  

at ık o larak kabul etmeyi  en iy i  uygulama o larak sürdürmekle yükümlüdür.  Bir  çok tehl ikel i  a t ık 

a l ıc ı s ı  düzen lenmiş t ıbbi  at ık lar ı  veya enfekte at ık lar ı  idare etmeye iz in l i  deği ld ir ,  bu neden le 
kul lan ı lmış iğneler i  ve s ık ı ş t ı r ı l abi l i r ,  damlayabi l i r  ,dökülebi l i r  kan la kontamine c is imler i  kabu l 

edememekted ir ler .  Kurumlar tehl ike l i  at ık a l ıc ı lar ın ı  gerek irse kar ı ş ık enfekte at ık lar  dah i l  tüm 

muhtemel teh l ikel i  a t ık lar ı  kabu l edebi leceğ i  garant i s in i  d ikkat le kontro l  etmel id ir ler .  Teh l ikel i  

at ık  i l k kez tan ımlandığında özel  EPA ve Naki l  B ir im i gereks in imler ine göre top lanmal ı  ve 
depo lanmal ıdır .  Uygun şek i lde et iket lenen, reakt i f  o lmayan, s ızd ırmaya dayanık l ı ,  dökü lmeye 

dayan ık l ı  p last ik kap lar  tehl ike l i  at ık lar ın top landığ ı  a lanlarda gerekl id i r .  Teh l ikel i  i l aç  at ık lar ı  

onayl ı  uydu top lanma kap lar ına yer leşt i r i lmeden önce başlangıç ta ka l ın,  damgalanabi l i r  p last ik  
çantalarda tu tu labi l i r .  Cam parça lar ı  daha büyük onayl ı  saklama kaplar ında depolan ıncaya kadar 

küçük,  de l inmeye d irenç l i  kap lara yer leşt i r i leb i l i r .  

Kan veya diğer vücut s ıv ı lar ı  i l e kon tamine at ık lar  teh l ikel i  a t ık lar la kar ış t ı r ı lmamal ıd ır .  Uydu 

top lanma kaplar ından depolanma a lanlar ına at ık  kap lar ın ın nakl i  OSHA veka let indek i  teh l ikel i  at ık 

farkında l ık eğ it imin i  tamamlamış bi rey ler taraf ından gerçek leşt i r i lmel id ir .  Teh l ikel i  at ık lar  uyg un 

şek i lde pazar lanmal ı  ve merkez taraf ından iz in ver i len teh l ikel i  a t ık  naki l  arac ı  i le merkez 

taraf ından i z in ver i len teh l ikel i  a t ık depolama, sağa ltma veya uzaklaşt ı rma tesis ine 

nakledi lmel id ir .  L i sans l ı  b i r  müteahhi t  tehl ike l i  a t ık programın ı  idare etm ek iç in tutu lab i l i r .  At ık 

üret ic is i ,  bununla beraber,  tehl ike l i  a t ık lar ın yanl ı ş idaresine karş ı  sorumlu tu tu labi l i r .  L i sans 

türü ve yetkin l iğ in doğrulanmas ın ı  içeren b ir  müteahh it  araşt ı rması  bi r  anlaşma imzalanmadan 

önce tamamlanmal ı  ve belgelenmel id ir .  Tehl ikel i  at ık  uzaklaşt ı rması  i le  i lg i l i  daha faz la b i lg i  iç in:  

http://www.hercenter.org./ 
 
Alternatif  iş  ve tıbbi  gözetim :  İşyer in in tehl ikel i  i l aç lar la  temasın ı  kontro l  etmek iç in  gen iş bi r  

güvenl ik programı mühendis l i k kontro l ler in i ,  eğ i t im i,  i ş uygulamalar ın ı  ve PPE’y i  içermel id ir .  Bu 

t ip güvenl ik programlar ı  potansiyel  o larak temas eden ça l ı şanlar ı  ve temasa bağl ı  o larak ters 

sağ l ık etk is i  r i sk i  daha yüksek o lan çal ı şan lar ı  tanımlayabi lmel id ir .  Üreme i le i lg i l i  r isk ler tehl ikel i  

i l aç lar la  temasla i lg i l i  o lduğundan hami le o lan,  emziren veya hami le kalmayı  /  baba o lmayı 

plan layan bi rey lere al ternat i f  i ş öner i lmel id ir .  Ça l ı şanlar ın doktor lar ı  bu tanımlamalar ın 

yap ı lmasına kat ı lmal ıd ır .   

Teh l ikel i  i l aç lar la i ş yapan tüm çal ı şan lar ru t in  o larak t ıbbi  denet im programında i z lenmel idi r .  

T ıbb i  denet im ça l ı şan topluğun sağ l ık durumundak i değiş ik l i k ler i  araşt ı rma amacıy la ver i ler in 

top lanmas ı ve yorumlanmasın ı  içer i r .  T ıbb i  denet im programlar ı  ş ikayet semptomlar ın ı ,  f iz iks el 

bulgu lar ı  ve kan sayımı g ib i  bek lenen s ın ır larda değiş ik l i k o lup o lmadığın ı   be l i r lemek iç in  

laboratuar değer ler in in değer lendi r i lmesin i  kapsar.  Tehl ike l i  i l aç  i ş leyic i ler i  iç in t ıbbi  denet im 

programlar ın ın tar i f i  l i teratürde göster i lmişt i r .  NIOSH teh l i kel i  i l aç  i ş leyiş inde yer a lan ça l ı şanlar ı  

iş yer ler inde  sağ lanan t ıbb i  denet im programlar ına kat ı lmaya teşv ik  eder .  Kıs ı t l ı  kaynak lar 

teh l ikel i  i l aç la temas eden çal ı şan lar ın gen iş b ir  t ıbb i  denet im programına a l ınmalar ın ı  

engel leyebi l i r .  Kurumsal  b ir  t ı bbi  denet im programı o lmadığ ında NİOSH tehl ike l i  i l aç lar ı  i ş leyen 

çal ışan lar ın  kendi k i ş i se l  sağl ık bakım sağ lay ıc ı lar ın ı  rut in t ıbbi  kontro l ler i  s ı ras ında çal ı şt ık lar ı  

yer  ve teh l ikel i  a t ık la  temas o lası l ığ ı  hakk ında b i lg i lendi rmeler i  iç in  cesaret lend irme kted ir .  

 

 

SONUÇLAR  
 

Bu k ı lavuzlar  asır lardı r  tehl ike l i  i l aç lara maruz kalma potansiye l ine sahip sağ l ık bakım 

http://www.hercenter.org./
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çal ışan lar ın ın tehl ike l i  i l aç lara maruz iyet potansiyel in i  azal tmak iç in  ası r lard ır  yoru lmadan  

çal ışan bir  çok grubun ve b ireyin öner i ler in i  serg i lemektedi r .  Bu k ı lavuz lar ın h içb ir  k ı smı,  

kapsaml ı  o lmalar ına rağmen,  tüm sağ l ık tes is ler in in  tüm iht iyaç lar ına değinememekted ir .  Sağl ık 

bak ım ça l ı şan lar ı  kendi profesyonel yargı lar ına,  deney imler ine ve bu öner i ler i  uygularken kendi 
özel  çevreler indek i  genel  duyumlar ın ı  merkez i ,  eya letsel  ve loka l  düzenlemeler kadar uygun 

akred itasyon kurumlar ın ın gerek l i l i k ler in i  de  d ikkate a larak yorumlamaya teşv ik  edi lmektedir .  

 
EK A : 2 . Sınıf  BCS’lerin Kullanımı İçin Öneri ler  

 

1 )  2.  s ın ı f  BSC ku l lan ımı iş  uygu lamalar ın ın  eği t im, yeter l i l iğ in  serg i lenmesi ,  kontaminasyonun 

aza lt ı lması  ve dekontaminasyonu içeren kat ı  programın uygulanması  yo luy la  sürdürülmel id ir .  
2 )  Ya ln ızca dışar ı  aç ı lan 2.  s ın ı f  BCS’ ler  teh l ikel i  i l aç lar ın su landır ı lmasında ku l lan ı lmal ıd ı r ;  tam 

dışar ı  aç ı lan B2 t ip i  terc ih edi lmel id i r .  Tam d ışa aç ı l ım eğer teh l ikel i  i l aç  uçucu o larak b i l in iyorsa 

gerekmekted ir .  
3 )  Öze l  d izayn husus lar ı  o lmadan 2 s ın ı f  BCS’ ler   hava  yo luy la kontaminasyonun çevredeki  

a lan lara aç ık ön yüzden dağı labi leceğ i  gelenekse l  poz i t i f  basınç l ı  temiz odalarda 

öner i lmemekted ir .   
4 )  2.  s ın ı f  BSC’ lerde tehl ike l i  i l aç lar ı  su landır ı rken kapa l ı  s i stem naki l  c ihaz lar ın ın kul lan ımın ı  

göz önünde tutun; 2.  s ın ı f  BCS’ lerde bu t ip  c ihazlar  kul lan ı ld ığında içerdek i  i laç  içer iğ in in 

aza ld ığın ı  kan ıt layan be lgeler  mevcut tur.  

5 )  2.  s ın ı f  BSC’ lerde tehl ike l i  i laç  kontaminasyonlu,   pat lamas ı  teh l ikel i  i l aç lar ı  BSC’n in iç ine 
yer leşt i rmeden önce s i lerek azal t ın.  

 

Ek B: 3. Sınıf  BSC’ler ve İzolatörlerin Kullanımı İçin Öneri ler  
 

1-  Ster i l  teh l ike l i  i l aç lar ı n su landır ı lması  iç in yaln ızca asept ik bi r  ortam sağ lamak ve ça l ı şan lar 

i le bağ lant ı s ı  o lan personel i  bulaştan korumak iç in tasar lanan havalandı rmal ı  kabin ler  
kul lan ı lmal ıd ır .  

2-  Teh l ikel i  i l aç lar ın su landı r ı lmas ı  iç in ya ln ızca buhar laşan i laç lar ı  tu tmak iç in  dizayn ed i lmiş 

hava landırmal ı  kab in ler  kul lan ı lmal ıd ır .  

3-  3. s ın ı f  BSC veya i zo latörün ku l lan ımı mut laka;   operatör eğ it imi,  serg i lenmiş yeter l i l ik ,  
kontaminasyonun aza lt ı lması  ve dekontaminasyonu içeren s ık ı  bi r  iş uygulamalar ı  programı i le 

bi r l ik te sürdürü lmel id ir .  

4-  3. s ın ı f  BSC veya i zo latörün dekontaminasyonu temiz leme s ıras ında herhangi bir  teh l ikel i  i l aç  
i le   yüzey kontaminasyonunu uzaklaşt ı racak şeki lde yap ı lmal ıd ı r .  

5-  Kabin iç inde uygun dekontaminasyon kab in i ç inden geç iş ler  veya hareket l i  ön panel ler 

arac ı l ığ ıy la  kab ine u laşı lmadan önce tamamlanmal ıd ır .  

6-  Eldivenler  ve önlük ler kabin  iç inde uygun dekontaminasyon sağ lanmadan yer leşt i r i lmemel id ir .  
7-  Yüzey dekontaminasyonu veya son ürünler et iket lenmeden veya iç inden geç işe 

yer leşt i r i lmeden önce tamamlanmal ıd ı r .  

8-    Son ürünler  kabinden uzak laşt ı r ı lmalar ı  iç in  nak i l  çantası  iç inden geç iş in  iç inde iken çantaya 

yer leşt i r i lmel id ir .  

 
Ek C : Eldiven Kullanımı İçin Öneri ler  

 

1-  Teh l ikel i  i laç lar ı  içeren tüm akt iv i te lerde ç i f t  e ld iven g iy in.  Çi f t  e ld iven tehl ike l i  i l aç lar ı n 

nakl iye kutu lar ı  veya i laç ş i şe ler in in i ş lenmesi s ı ras ında,  tehl ikel i  i laç lar ın su landır ı lması  ve 
uygulanması s ı ras ında,  tehl ike l i  i l aç  at ık lar ın ın veya teh l ikel i  i l aç lar la yakın zamanda tedavi  

edi lmiş  hasta lar ın at ık lar ın ın  i ş lenmes i veya tehl ike l i  i laç  döküntüler in in temiz lenmesi 

s ı ras ında mut laka g iy i lmel id ir .  
2-  Pudra içermeyen, la teks,  n i t r i l ,  po l iüretan,  neopren veya kemoterapi  e ldiven i  iç in ASTM 

standardın ı  sağlayan yüksek ka l i te e ldivenler i  seç in.  

3-  Eldivenler i  göz le görüleb i l i r  bozukluk lar  aç ıs ından i nce ley in.  
4-  Herhangi  b ir  asept ik su landırma akt iv i tes inden önce eld iven ler i  %70 a lko l  veya d iğer uygun 

dezenfektan lar la  ster i l ize  ed in.  

5-  Sulandırma sı ras ında e ld iven ler i  her yar ım saatte bi r  veya hasar landığı  /  kontamine 

o lduğunda hemen değişt i r in .  
6-  Üstteki  e ldivenler i ,  son ürünler i  s i ld ik ten sonra fakat işaret lemeden veya BSC’den ç ıkarmadan 

önce  ç ıkar ın.  

7-  Dıştak i  e ldivenler  BSC iç indeyken b ir  çantaya yer leşt i r i lmel id ir .  
8-  Bir  izo latör  iç inde,  ik inc i  bir  e ld iven sab it  e ld iven -ko l luk s i stemin in  iç ine giy i lmel id i r .  

9-  Bir  izo latörde,  sab it  e ld iven ler ve ön lükler su landı rma sonlandı r ı ld ıktan sonra teh l ikel i  i laç  

kontaminasyonunun diğer yüzey lere yayı lmasın ı  engel lemek iç in yüzey kontaminasyonu 
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i ş leminden geç ir i lmel id ir .  

10-  Temiz  eldivenler (  ö rneğin  iç tek i  temiz eld iven ler  )  son ürünün yüzey kontaminasyonunu 

yapmak iç in,  et iket in son ürüne yapış t ı r ı lması  iç inden geç iş in iç ine yer leşt i r i lmesi  iç in  

kul lan ı lmal ıd ır .  
11-  Son kontro lü tamamlamak,  ürünü temiz b ir  naki l  çantas ına yer leşt i rmek, çantay ı  iç inden 

geç işden ç ıkarmak iç in  yeni  e ld iven giy in.  

12-  Eldivenler i  giymeden önce ve ç ıkardıktan sonra el ler in iz i  y ıkayın.  
13-  Eldivenler i ,  kontaminasyonu ön lemeye dikkat ederek uzak laşt ı r ın.  Uzak laşt ı rma iç in özel  

prosedür ler  ge l i şt i r i lmel i  ve iz lenmel idir .  

14-  Eldivenler  2.  s ın ı f  BSC veya i zo latör  i ç inde kaba konup uzaklaşt ı r ı lmal ıd ı r .  

15-  Teh l ikel i  b ir  i lac ı  uygu ladıktan sonra veya uygulama alanın ı  terk et t ikten hemen sonra 
eld iven ler i  değişt i r in.  

16-  Kir l i  e ld iven ler i  kontamine at ık  o larak uzaklaşt ı r ın.  

 
Ek D :  Önlük Kullanımı İçin Öneri ler  

 

1-  Önlükler su landırma, uygulama, teh l ikel i  i laç lar la yak ın zamanda tedavi  edi lmiş hastalar ın 
at ık lar ın ın  i ş lenmesi  ve tehl ike l i  i l aç  döküntüler in in temiz lenmesi  s ı rasında g iy i lmel id ir .  

2-  Kul lan ı ld ık lar ında tehl ike l i  i l aç lara karş ı  koruyucu o lduğu test ed i lmiş tek kul lan ıml ı k önlükler i  

seç in.  

3-  Kaplamal ı  ön lükler su landırma sı ras ında üç  saatten daha faz la  giy i lmemel idi r  ve 
hasar landığ ında ya da kontamine o lduğunda hemen değişt i r i lmel id i r .  

4-  Önlükler i  kontaminasyonun yayı lmas ından kaç ınarak uzak laşt ı r ın.  Uzaklaşt ı rmaya özgü 

prosedür ler  ge l i şt i r i lmel i  ve iz lenmel idir .  
5-  Önlükler i  uzaklaşt ı rmadan hemen önce ç ıkar ın.  

6-  Kontamine önlükler i  kontamine at ık  o larak kaba koyup ç ıkar ın.  

7-  Önlükler i  ç ıkart ıp uzaklaşt ı rdıktan el ler in i z i  y ıkay ın.  
 

Ek E :  BSC veya İzolatörler İçinde Çalışmak İçin Öner i ler  

 

1-  2. veya 3.  s ın ı f  BSC ya da  i zo latörün kul lan ımı  mut laka;   operatör  eği t imi,  serg i lenmiş 
yeter l i l i k ,  kontaminasyonun azal t ı lması  ve dekontaminasyonu içeren s ık ı  bir  i ş  uygu lamalar ı  

programı  i le  bi r l ik te sürdürü lmel idi r .  

2-  İzo latör veya kabin iç inde teh l ikel i  i l aç lar ın  su landır ı lmas ı  s ı ras ında kontaminasyonun 
o lab i leceğ i  ça l ı şma alanlar ına gereks iz c ihaz lar  koymayın.   

3-  BSC veya i zo latörü  faz la  ka laba l ık laşt ı rmayın.  

4-  Gerek l i  tüm malzemeler i  su landırma başlamadan önce edin in.  BSC veya i zo latörün çal ı şma 

alan ına tekrar tekrar g ir i ş  ç ık ı ş lardan kaç ın ın.  
5-  BSC veya izo latörün iç inden geç iş inde ürünün,  % 70 a lko l  veya diğer b ir  uygun dezenfektan 

s ıkma veya s i lmey i içeren,   uygun şeki lde el lenmesi  asept ik su landırma iç in gerekl id i r .  

6-  BSC veya izo latör iç indeki  teh l i kel i  i l aç la kontaminasyon yükünü, i laç  ş i şeler in i  BSC veya 
izo latör  iç ine yer leşt i rmeden önce s i lerek azalt ın.  

7-  Naki l  çantalar ı  çantanın  dış yüzey in in i stenmeyen kontaminasyonunu önlemek iç in kesin l ik le  

su landırma sırasında BSC veya i zo latörün çal ı şma odası  iç ine yer leşt i r i lmemel idi r .  

8-  Son ürünler BSC veya i zo latör iç indeyken ve BSC veya i zo latörün iç inden geç iş indek i  naki l  

çantalar ına yer leşt i r i lmeden önce yüzey dekontaminasyonundan geç ir i lmel id ir  ve çantanın  d ış  

yüzeyin in  kontamine o lmamasına d ikkat  edi lmel id i r .  

9-  BSC veya i zo latörün çal ı şma yüzey in i  her  kul lan ımdan önce ve sonra imalatç ın ın önerd iğ i  b ir  
madde veya deter jan,  sodyum h ipok lor id so lüsyonu ve nörtal i ze ed ic i  bir  maddey le 

temiz leyin.  

10-  BSC veya i zo latörün tüm yüzeyler in i  haz ır lanacak grup,  gün veya n öbet bi t t ikten,  i ş yüküne 
uygun s ık l ı kta  dekontamine ed in.  T ipik  o larak,  günün 24 saat i  ça l ı şan bi r  BSC veya i zo latör 

günde 2  –  3 kez dekontaminasyon gerekt i r i r .  BSC veya i zo latörü  ster i l  b i r  i l aç  dozunu veya 

grubunu su landırmadan önce dezenfekte ed in.  
11-  2. s ın ı f  BSC’n in ön aç ık l ığ ın ı  ve bunun önündek i  zemin i  deter jan ,  sodyum h ipok lor id 

so lüsyonu ve nötra l i ze edic i  i l e  en az günde b ir  kez s i l in .  

12-  BSC veya izo latörden uzak laşt ı rmadan önce kesic i  –  del ic i  a let  kutu lar ı  i l e at ık kutu lar ın ı  önce 

mühür ley in  sonra dekontamine edin .  
13-  BSC veya i zo latör iç inde su landırma s ıras ında herhangi bi r  dökülmenin  ard ından 

dekontaminasyon gerek l id i r .  

14-  Çanta lardak i  veya p last ik kutu lardak i  tüm kontamine malzemeler i       (  gazl ı  bez,  temiz l i k 
bez ler i ,  havlu lar ,  y ıkama veya durulama suyu )  mühür leyin  ve kontamine at ık  o larak at ın.  

15-  3. s ın ı f  BSC veya i zo latörün dekontaminasyonu temiz leme sürec inde teh l ikel i  i l aç  
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kontaminasyonu içeren tüm yüzeyler in  dekontaminasyonunu sağlayacak şek i lde 

gerçek leşt i r i lmel id ir .  

16-  Kabin iç inde uygun dekontaminasyon kabine iç inden geç iş veya hareket l i  ön panel ler  yo luyla  

u laş ı lmadan önce tamamlanmak zorundadır .  
17-  Eldivenler  ve ko l luk lar kabin  iç inde uygun dekontaminasyon tamamlanmadan 

yer leşt i r i lmemel id ir .   

18-  Son ürünler in yüzey dekontaminasyonu et iket leme ve iç inde n geç iş iç ine yer leşt i r i lmeden 
önce tamamlanmak zorundadır .  

19-  Son ürün ler bi r  taş ıma çantasına kab inden uzaklaşt ı r ı lmak üzere iç inden geç iş in iç indeyken 

yer leşt i r i lmel id ir .  

 
Ek F :  Enjekte Edilmeyen Tehlikel i  İlaç Dozu Formlarının İlenmesi ve Bir leştir i lmesi  

İçin Öneri ler  

 
1-  Teh l ikel i  i l aç lar  uygunsuz şeki lde i ş lenmeyi önlemek uğruna et iket lenmel i  veya bi r  şeki lde 

tan ımlanmal ıd ır .  

2-  Teh l ikel i  i l aç lar ın tab let veya kapsül formlar ı ,  bunlar ı  s ık ı şt ı rab i len  ve toz ha l indeki  
kontaminasyon ajanlar ın ın çevreye yayı lması na neden o lab i lecek otomat ik  sayım makine ler i  

iç ine yer leşt i r i lmemel idi r .  

3-  Enjekte ed i lmeyen tehl ikel i  i l aç lar ın ve bun lar la kontamine gereç ler in ru t in i ş lenmesi 

s ı ras ında ça l ı şan lar kemoterap i  e ld iven i  iç in  ASTM standart lar ın ı  sağlayan e ld ivenlerden ik i  
ç i f t  giymel idi r .  

4-  Teh l ikel i  i l aç lar ın say ımı  ve ş işeden boşal t ı lmas ı  d ikkat l i  şeki lde yapı lmal ıd ı r ,  temiz gereç ler 

bu i laç lar la  kul lan ım iç in  tahsis  edi lmel id ir .  
5-  Kontamine gereç ler i lk o larak ster i l  suyla doyurulmuş bi r  bez i le temiz lenmel i ;  daha sonra 

deter jan, sodyum h ipoklo r id so lüsyonu ve nötral i ze ed ic i  i l e temiz len ip ardından 

duru lanmal ıdır .  Bez ve durulama suyu kontamine at ık  o larak paket len ip uzak laşt ı r ı lmal ıd ı r .  
6-  Tablet ler i  k ı rmaktan veya kapsü l ler i  açmaktan kaç ın ı lmal ıd ır ;  s ıv ı  formlar u laşı labi l i r  

olduk lar ı  her  zaman ku l lan ı lmal ıd ır .  

7-  Teh l ikel i  i laç lar ın i ş lenmesi s ı rasında (  k ırma, çözme, bi r  so lüsyon veya bi r  krem hazı r lama )  

çal ışan lar geç i rgen o lmayan önlükler ve ç i f t  kat eld iven giymel idir .  İş lem havalandı rmal ı  b ir  
kab in  iç inde gerçek leşt i r i lmel id i r .  

8-  Ster i l  o lmayan tehl ike l i  i laç  formlar ın ın s ter i l  ü rünler iç in d izayn edi len c ihazlarda i ş lenmes i 

dikkat le ele a l ınmal ıdı r .  Uygun paket leme,  deakt ivasyon ve dezenfeks iyon tekn ik ler inden 
yarar lan ı lmal ıd ı r .  

9-  Teh l ikel i  i l aç lar  mümkün o lduğu her zaman son do z ve fo rmlar ında dağı t ı lmal ıd ır .  Ağ ızdan 

al ınan s ıv ı lar  iç in kul lan ı lacak doz kadar i lac ı  içeren kaplar ın donanımı henüz test 

edi lmemişt i r .  Pek çoğu haz ır lama veya kul lan ım s ıras ında b ir  miktar saç ı lma sergi lemişt i r .  Bu 
c ihazlar  ku l lan ı l ı rken ikaz tatbikat ı  yapı lmal ıd ır .  

10-  Özel şek i lde paket lenmiş t icar i  tehl ike l i  i laç lar  (  örneğin Neoral  [  Novar t i s taraf ından 

pazar lanan] )  kadar  s ıv ı  teh l ikel i  i l aç lar ın boş kaplar ı  da dökülmeler i  önlemek iç in öze l  
şek i lde i ş lenmel idi r .  Bu kaplar durulanmal ı  ve herhangi b ir  i stenmeyen kontaminasyonu 

kaplayabi len  mühür lenebi l i r  p last ik  kaplar  iç inde korunmal ıd ır .  

11-  Kul lan ı lmayan veya ku l lan ı lamayacak durumda o lan enjekte edi lmeyen tehl ike l i  i l aç  

formlar ın ın at ı lmas ı  enjekte ed i lebi len tehl ikel i  i l aç  fo rmlar ı  veya at ık lar ın ın 

uzak laşt ı r ı lmas ına benzer şek i lde gerçek leşt i r i lmel id ir .  

 

 
Ek G : Tüm Uygulama Ortamlarında Tehlikel i  İlaçların Uygulanması Sırasında Teması 

Azaltmak İçin Öneri ler  

 
İntravenöz Uygulama  
 
1-  Eldiven,  önlük,  ko l luk ve yüz koruyucusu (  s ıçrama iç in  gerekt iğinde )  ku l lan ımı  gerek l id i r .  
2-  PPE dah i l  gerek l i  tüm gereç ler i  edin in.  

3-  Ulaşı labi l i r  o lduğu her  zaman iğnesiz  s i stemler i  ku l lan ın.  

4-  Tüm iğnesiz s i stemler,  enjektör ler ,  iğneler ,  infüzyon set ler i  ve infüzyon pompalar ı  iç in Luer -

Lok gereç ler in i  ku l lan ın  
5-  İğnesiz sistemler bağlantı  noktalarından damla akması  i le sonuçlanabil ir  ;  damlaları  

yakalamak için gazl ı  bez kullanın.  

6-   İş  yer in i  tehl ike l i  i l aç lar ın i ş lenmes i iç in  dizayn edin.  

7-   Her  an u laş ı labi l i r  b ir  dökülme ki t i  ve tehl ike l i  i l aç  at ık kutusu ed in in.  

8-  Eldiven ve ko l luk g i yme prosedürü :  E l ler in iz i  y ıkayın,  bi r inc i  ç i f t  e ldiveni  g iy in,  ko l luğu ve 



17 

yüz koruyucusunu g iy in  ve sonra ik inc i  ç i f t  e ld iven i  giy in.  E ld iven ler ko l luğun e last ik veya 

örgü manşet in i  geçmel idi r .  Ç i f t  e ld iven giyme  önlük manşet in in a l t ında bi r  e ldiven ve  

üstünde ik inc i  bi r  e ldiven giy i lmesin i  gerekt i r i r .  

9-  Her  zaman göz seviyesin in a l t ında çal ış ın.  
10-  Teh l ikel i  i l aç  doz lar ın ı  henüz nak i l  çantasın ın  iç inde iken gözler in iz le muayene edin.  

11-  Eğer  tehl ikel i  i laç  dozu bütünlüğü bozulmamış görünüyorsa naki l  çantas ında n ç ıkar ın.  

12-  Uygu lama a lanın ın al t ına damlalar ı  emmesi ve hastanın der i s i  i le  i laç  temasın ı  ön lemek iç in  
al t ı  p last ik  kap l ı  emic i  b i r  ped koyun.  

13-  Eğer uygulama alanında serum pompasının havasını  almak gerekirse sete önce 

tehlikel i  i laç  içermeyen bir  serum bağ layın ve geri  akım metodunu kullanın.  

14-  Uygu lama s ırasında damla lar ı  yaka lamak iç in en jeks iyon port lar ın ın bağlant ı  yer ler in in a l t ına 
gaz l ı  bez yer leşt i r in.  

15-  Naki l  çanta lar ın ı  teh l ikel i  i l aç lar la kontamine o lmuş malzemeler i ,  i l aç  kutu lar ın ı  ve set ler  iç in  

kapsay ıc ı  kap o larak kul lan ın .  
16-  Set  bağ lanmış tehl ikel i  i l aç  torbalar ın ı  set ler i  i l e  bi r l ik te at ın,  set ler i  ay ırmayın.  

17-  Teh l ikel i  i l aç la temas etmiş yüzey ler i  eğer uygunsa deter jan,  sodyum hipoklor id so lüsyonu ve 

bi r  nötra l i ze edic i  i le  y ıkay ın.  
18-  Giyi len  eldiven l e r ,  teh l ikel i  i laç lar ı  kapsayan malzemeler ve PPE dahi l  teh l ike l i  i l aç lar la  

kontamine o lmuş malzemeler in  ar t ık lar ı  kontamine at ıkdı r .  

19-  Teh l ikel i  i l aç  at ığ ı  kap lar ı  PPE dah i l  tüm at ık  malzemeyi  a lacak yeter l i  büyüklükte o lmal ıd ır .  

20-  Teh l ikel i  i l aç lar la kontam ine o lmuş malzemeler i  veya teh l ikel i  i laç  at ık kutu lar ın ı  
s ık ı ş t ı rmay ın,  zor lamayın .  

21-  Eldivenler i  d ikkat l i  şek i lde ç ıkar ın,  paket ley in ve at ın.  E ldivenler i  ç ıkardıktan sonra el ler in i z i  

iy ice y ıkay ın.  
 

İntramuskuler veya Subkutan Uygulama  
 
1-  Çif t  e ld iven ku l lan ımı  gerekl id i r .  

2-  PPE dah i l  gerek l i  tüm malzemeler i  ve gereç ler i  edin in.  

3-  Luer -Lok güven l ik  iğneler in i  veya ger i  çekmel i ,  koruyuculu  enjektör ler i  ku l lan ın.  

4-  Enjektör ler  Luer -Lok bağlant ı lara sahip o lmal ıd ır  ve dör tte üçünden daha az ı  do lu  o lmal ıd ır .  
5-  Teh l ikel i  i l aç lar ın  i ş lenmesi  iç in  i ş  yer in i  d izayn edin.  

6-  Her  an u laşı lab i l i r  bir  dökülme ki t i  ve tehl ike l i  i l aç  at ık  kutusuna sah ip o lun.  

7-  Eldiven g iyme prosedürü :  E l ler i  y ıkay ın,  ç i f t  e ldiven g iy in.  
8-  Her  zaman göz seviyesin in a l t ında çal ış ın.  

9-  Teh l ikel i  i l aç  dozunu  halen nak i l  çantasında iken göz le muayene ed in.  

10-  Eğer  tehl ikel i  i laç  dozu bütünlüğü bozulmamış görünüyorsa naki l  çantas ından ç ıkar ın.  

11-  Enjektör  kab ın ı  ayır ın  ve uygun güven l ik  iğnesin i  bağ layın.  
12-  Enjektörden hava ç ıkarmayın  veya güven l ik  iğnes indeki  havay ı  a lmay ın.  

13-  Uygu lama sonras ında,  tehl ikel i  i laç  en jektör ler in i  (  eklenen güven l ik iğnesi  i le b ir l i kte )  d irek 

o larak teh l ikel i  i l aç  at ık  kutusuna at ın.  
14-  Giyi len  e ldivenler ,  teh l ikel i  i laç lar ı  kapsayan malzemeler  tehl ike l i  i l aç lar la kontamine o lmuş 

malzemeler in  ar t ık lar ı  kontamine at ıkdı r .  

15-  Teh l ikel i  i l aç lar la kontamine o lmuş malzemeler i  veya teh l ikel i  i laç  at ık kutu lar ın ı  

s ık ı ş t ı rmay ın,  zor lamayın .  

16-  Eldivenler i  dikkat l i  şeki lde ç ıkar ın,  paket ley in  ve at ın.  

17-  Eldivenler i  ç ıkardıktan sonra el ler in i z i  i y ice y ıkayın.  

 
Oral Uygulama 
 

1-  Eğer püskürtme, s ıç rama veya buhar ın ın dağı lması  potansiyel i  varsa yüz korucusu o lduğu gib i  
ç i f t  e ldiven gerek l id i r .  

2-  Çal ı şanlar tab let ler in veya kapsül ler in tehl ike l i  i l aç  içeren b ir  toz  tabakası  i le  kapl ı  

o lab i leceğ in in ve bunlar ın inhale ed i lebi leceğ in in,  c i l t  yo luy la emi lebi leceğin in,  
s ind ir i lebi leceğin in  veya d iğer yer lere yayı lab i leceğin in ve s ıv ı  fo rmlar ın  buhar laşab i leceğ in in 

ya da dökü leb i leceğin in  farkında o lmal ıd ır lar .  

3-  Korunmasız  bi r  çevrede tehl ike l i  i l aç lar ın  oral  fo rmlar ı  k ı r ı lmam al ı  veya iş lenmemel id ir .  

4-  PPE dah i l  gerek l i  tüm malzemeler i  ve gereç ler i  edin in.  
5-  Teh l ikel i  i l aç lar ın  i ş lenmesi  iç in  i ş  yer in i  d izayn edin.  

6-  Her  an u laşı lab i l i r  bir  dökülme ki t i  ve tehl ike l i  i l aç  at ık  kutusuna sah ip o lun.  

7-  Eldiven g iyme prosedürü :  E l ler i  y ıkay ın,  ç i f t  e ldiven g iy in.  
8-  Her  zaman göz seviyesin in a l t ında çal ış ın.  

9-  Teh l ikel i  i l aç  dozunu ha len nak i l  çantasında iken göz le muayene ed in.  
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10-  Eğer  tehl ikel i  i laç  dozu bütünlüğü bozulmamış görünüyorsa naki l  çantas ından ç ıkar ın.  

11-  Plast ik tabanl ı  bi r  emic i  ped i  eğer herhangi  bir  damlay ı  kapsayacaksa ça l ı şma a lanına 

yer leşt i r in.  

12-  Uygu lama sonrasında; giy i len ç i f t  e ldivenler ,  teh l ike l i  i l aç lar la  kontamine o lmuş  malzemeler i  
teh l ikel i  i laç  at ık  kutusuna koyup uzaklaşt ı r ın.  

13-  Teh l ikel i  i l aç lar la kontamine o lmuş malzemeler i  veya teh l ikel i  i laç  at ık kutu lar ın ı  

s ık ı ş t ı rmay ın,  zor lamayın .  
14-  Eldivenler i  dikkat l i  şeki lde ç ıkar ın,  paket ley in  ve at ın.  

15-   Eld ivenler i  ç ıkard ıktan sonra el ler in i z i  i y ice y ıkayın.  

 

Ek H : Tehlikel i  İlaç Dökülme Kitinin Öneri len İçeriği  

 
1-  Yaklaşık  1000 ml (  bi r  I .V ş i şe veya torba vo lümü )  döküntüyü emecek malzeme.  

2-  Çal ı şanı  temiz l i k s ı rasında koruyacak ik i  ç i f t  e ld iven (  b ir  ağ ır  i ş lemler i ç in d ış eld iven ve bi r  

iç  e ld iven ) ,  geç irgen o lmayan, tek kul lan ıml ık koruyucu önlük ler (  tüm kaplamalar veya 
önlük ve ayakkabı  kaplayıc ı lar ı  )ve yüz koruyucusu dah i l  uygun PPE.  

3-  Emic i ,  p last ik  s ı r t l ı  kağıt lar  veya pedler.  

4-  Tek ku l lan ıml ık havlu .  
5-  En az ik i  tane mühür lenebi l i r ,  ka l ın plast ik teh l ikel i  i l aç  at ık kutusu (  uygun uyar ı  et iket ler i  

i l e  önceden işaret lenmiş ) .  

6-  Cam parçalar ın ı  top lamak iç in b ir  tek ku l lan ıml ık  faraş.  

7-  Cam parçalar ı  iç in  del inmeye d irenç l i  b ir  kap.  
 

Ek I :  Döküntü Temizl iği  Prosedürü İçin Öneri ler  

 
1-  Döküntünün boyutunu ve alan ın ı  değer lend ir in.  Eğer  gerek l i  i se eğ it iml i  yardım iç in telefon 

edin.  

2-  İk i  dökü lme k i t i  i l e  toplanamayacak büyüklüktek i  döküntü ler  d ış yard ım gerekt i rebi l i r .  

3-  Dökü lme a lanın ı  s ın ı r lamak iç in  i şaret ler  yer leşt i r in.  
4-  Dökü lme k i t i  ve resp iratör edin in.  

5-  İç  ve d ış  eld iven ler  i le resp iratör  içeren PPE g iy in.  

6-  Bir  kere tam olarak g iy indiğ in izde döküntüyü dökülme k i t in i  ku l lanarak al ın.  

7-   Herhangi k ı r ık cam parçalar ın ı  dikkat l ice uzak laşt ı r ın ve del inmeye d irenç l i  b ir  kaba 

yer leşt i r in.  

8-  Sıv ıy ı  emic i  pedlere emdir in .  

9-  Tozlar ı  neml i  tek ku l lan ıml ık  ped ler le  veya yumuşak havluyla  emdi r in.  

10-  Döküntü temiz l iğ i  daha az kontamine alandan daha çok kontamine alana doğru kademe 

kademe gerçek leşt i r i lmel id ir .  
11-  Tüm kontamine malzemeyi  tamamen uzak laşt ı r ın  ve tek kul lan ıml ık  çantalara yer leşt i r in.  

12-  Bölgey i  su i le y ıkayın ve sonra deter jan,  sodyum hipoklor id so lüsyonu  ve nöt ra l i ze ed ic i  i l e  

temiz leyin.  
13-  Alanı  b ir  kaç kez y ıkayın ve temiz l ik i le paket leme iç in ku l lan ı lan  tüm malzemeyi tek 

kul lan ıml ık çanta lara yer leşt i r in.  Çantalar ı  mühür ley in ve tehl ike l i  a t ık o larak 

uzak laşt ı r ı lmalar ı  iç in  son bi r  kaba yer leşt i r in.  

14-  İç  eld iven ler i  ku l lanarak tüm PPE ’y i  d ikkat l i  şek i lde uzaklaşt ı r ın.  Tüm tek ku l lan ıml ık PPE’y i  

at ık  kutu lar ına yer leşt i r in.  Kutu lar ı  mühür ley in ve son b ir  uygun kaba yer leşt i r in.  

15-  İç  eld iven ler i  ç ıkar ın;  küçük,  mühür lenebi l i r  b ir  kutuya koyun ve sonra teh l ikel i  at ık oa lrak 

uzak laşt ı r ı lmas ı  iç in son bi r  uygun kaba yer leşt i r in.  
16-  El ler in iz i  su ve sabun la iy ice y ıkayın.  

17-  Bir  kez döküntü temiz lendikten sonra alan ın ev idares i ,  temiz l i k personel i  veya çevresel  

servis ler  taraf ından tekrar  temiz lenmesin i  sağ lay ın.  
 

 

 
 

BSC veya İzolatör İçindeki Döküntüler  

 

1-  Bir  BSC veya i zo latördek i  dökülmeler  hemen temiz lenmel idi r .  

2-  Eğer döküntünün volümü 30 ml ’den faz la i se veya b ir  i laç  ş i şesi  ya da ampülünün içer iği  ise 

bi r  dökü lme k i t i  edin in.  

3-  Dökü lme ki t indeki  i ş e ldivenler i  BSC veya i zo latör iç indek i  k ı r ık camlar ı  uzak laşt ı rmak iç in  
giy i lmel id i r .  İ zo latör iç indeki  sabi t  e ld iven s i steminin hasar lanmaması iç in öze l  dikkat 

göster i lmel id ir .  
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4-  Cam parçalar ın ı  BSC iç ine yer leşt i r i lm iş de l inmeye di renç l i  teh l ike l i  i l aç  at ık kutusuna veya 

i zo la törün uygun at ık  havuzuna yer leşt i r in.  

5-  BSC veya i zo latörü  tamamen temiz leyip dekontamine ed in.  

6-  2. s ın ı f  BSC veya benzer şeki lde gereç lendi r i lmiş 3.  s ın ı f  BSC ya da izo latörün al t ında 
yer leşmiş o lan döküntü drenaj  o luğunu temiz ley ip dekontamine ed in.  

7-  Eğer dökülme HEPA f i l t reye aç ı lacak bi r  s ıv ıy la sonuç lan ırsa veya toz zer rec ik ler i  HEPA 

f i l t renin “temiz k ı s ım” ı  kontamine ederse BSC veya i zo latörün kul lan ımı HEPA f i l t re 
yeni len inceye ve gereç ler dekontamine edi l inceye kadar  geç ic i  o larak durduru lmal ıdı r .  

 

Ek J  :  Tehlikel i  İlaçlarla Direk Göz veya Deri  Teması Olan Çalışanların Hemen Tedavisi 

İçin OSHA Tarafından Öneri len Aşamalar  
 

1-  Eğer  iht iyaç  varsa yard ım çağır ın.  

2-  Hemen kontamine g iys i ler i  ç ıkar ın.  
3-  Etki lenen gözü i zoton ik veya su i le  en az 15 dak ika yıkay ın.  

4-  E tk i lenen c i ld i  sabun ve su  i le temiz leyin;  iy ice durulayın.  

5-  Tıbb i  bakım temin edin.  
6-  Teması  çal ışan ın  t ıbb i  dosyasına t ıbbi  sürveyans defter ine kaydedin.  

7-  Teh l ikel i  i l aç lar ın su landır ı l ıp uygu landığı  tüm alanlara ac i l  tedavi  malzemeler i  (  sabun, göz 

yıkamak iç in  su,  i r r igasyon iç in  ster i l  i zo tonik  )  hemen bulunabi lmel idi r .  
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SÖZLÜK  

 

Antineoplastik i laç :  Kanser hücreler in i  ö ldüren veya kontro l  eden kemoterapöt ik bir  i l aç .  

Kanser tedavis inde ku l lan ı lan i laç lar  s i totok sik t i r  fakat genel o larak tüm hücrelerden daha çok 

bölünen hücrelere zarar  ver i r ler .   

Aseptik :  Can l ı  pato jenik organizma veya enfekte malzeme içermeyen.  

Biyolojik Güvenlik Kabini  (  BSC ) :  Bir  BSC aşağ ıdaki  t ip lerden bi r i  o lab i l i r :  

1. Sınıf  BSC  :   Ça l ı şan  ve çevrey i  koruyan fakat ürünü korumayan bi r  BSC’di r .  Negat i f  bas ınç l ı ,  

hava landırmal ı  bir  kab indi r ,  genel l i k le en az 75 f t/  dk aç ı ld ığında ça l ı ş ı rken buhar la karş ı laşmayı 

min imum düzeye ind iren b ir  aç ık ön panel le çal ı ş ı r .  1.  s ın ı f  bi r  BSC’n in dizayn ı k i myasal duman 

bacasına kab inden gelen havanın yüksek etk in l ik l i  parçac ık havas ı  (  HEPA )  f i l t res i   iç inden 

geç ir i lerek ar ınd ır ı l ıp  dışar ı  (  labaratuar iç ine veya dışar ıya )  ver i lmesi  dış ında benzerd ir .   

2. Sınıf  BSC : Çal ı şanı ,  ürünü ve çal ı şma ortamını  koruyan bi r  havalandı rmal ı  BSC’d ir .  2.  s ın ı f  bi r  

BSC ça l ı şanın  korunması  iç in  içer i  doğru hava ak ıml ı  aç ık b ir  öne,  ürünün korunması  iç in aşağ ıya 

doğru HEPA f i l t re l i  laminar  hava ak ımına ve ça l ı şma or tamın ın  korunması  iç in  HEPA f i l t res i  i l e   

 süzdürülmüş havaya sahipt i r .  

Tip A1 ( Resmi olarak Tip A ) :  Bu 2.  s ın ı f  BSC’ ler  min imum 75 f t /dk içer i  doğru ak ım h ızı  

sağ lar;  HEPA f i l t re l i ,  genel  b ir  mazgaldan gelen i çer i  doğru hava ak ımı i le  aşağ ı doğru hava ak ımı 

kar ı ş ımın ın  b ir  parçası  o lan  aşağı  doğru hava ak ımın a sahipt i r ;  b ir  süzme örtüsü yo luyla HEPA 

f i l t res inden geçen havayı  laboratuara veya çevreye süzebi l i r  ve negat i f  bas ınç l ı  mazga l lar la 

çevr i l i  o lmayan kontamine pozi t i f  bas ınç l ı  mazga l lara ve kanal lara sahip o labi l i r .  Bun lar 

buhar laşan toksik k imyasa l  maddeler ve buhar laşan radyonük leot id ler le kul lan ım iç in uygun 

deği ld ir .  

Tip A2 ( Resmi olarak Tip B3 )  :  Bu 2.  s ın ı f  BSC’ ler  min imum 100 f t/dk içer i  doğru akım hız ı  

sağ lar;  HEPA f i l t re l i ,  genel  b ir  mazgaldan gelen i çer i  doğru hava ak ımı i le  aşağ ı doğru hava a k ımı 

kar ı ş ımın ın  b ir  parçası  o lan  aşağı  doğru hava ak ımına sahipt i r ;  b ir  süzme örtüsü yo luyla HEPA 

f i l t res inden geçen havayı  laboratuvara veya çevreye süzebi l i r  ve negat i f  bas ınç a l t ında veya 

negat i f  bas ınç la çevr i l i  tamamen kontamine mazga l lar la kana l lara  sahipt i r .  Eğer bu kab in ler çok 

düşük miktarda buhar laşab i len toks ik k imyasa l lar  veya radyonük leot id ler in az  miktar lar ı  iç in 

kul lan ı l ı r larsa tam olarak fonksiyon gören süzme ötrü ler i  i l e iy ice süzdürü lmek zorundadı r .  

Tip B1  :  Bu 2.  s ın ı f  BSC’ ler  min imum 100 f t/dk iç  akım hız ı  sağ lar ,  HEPA f i l t re l i  aşağı  doğru 

ak ıml ı  büyük ö lçüde kontamine o lmayan tekrar  do laşan iç  akım havas ından o luşan  b ir  havaya 

sahipt i r ,  kontamine o lan aşağı doğru hava akımın ın çoğunu HEPA f i l t res in in iç inden geç i rd ikten 

sonra atmosfere doğru süzmek iç in tahs is edi len  bir  kana l la süzer ve negat i f  basınç al t ında veya 

negat i f  bas ınç la çevre lenmiş tamamen kontamine kana l lar  ve mazgal lara sah ipt i r .  Eğer bu 

kab in ler küçük miktar larda buhar laşan toksik k imyasa l lar  ve radyonükleot idler in az mik tar lar ın ı   

içeren çal ı şmalarda  ku l lan ı l ı r larsa ça l ı şma kabin in di rek o larak süzü len k ısmında yap ı lmal ıd ı r .  

Tip B2 ( Tam Süzülmüş )  :  Bu 2.  s ın ı f  BSC’ ler  min imum 100 f t/  dk iç  ak ım h ız ı  sağ lar , 

laboratuar veya d ışar ıdan içer iye sürü len HEPA f i l t re l i  aşağ ı  doğru ak ıml ı  havaya sah ipt i r ,  içer i  

doğru hava ak ımın ı  ve HEPA f i l t res inden f i l t rasyon yoluy la  atmosfere ver i len aşağ ı doğru hava 

ak ımın ın tümünü kabin  veya laboratuvar iç inde tekrar do laşt ı rmadan süzer ve negat i f  basınç 

al t ında veya di rek o larak süzülen n egat i f  bas ınç la çevr i l i  tamamen kontamine kanal lar  ve 

mazga l lara sahipt i r .  Bu kab in ler  buhar laşan toks ik k imyasa l ler  ve radyonükleot idler le  

kul lan ı lab i l i r .  

3. Sınıf  BSC’ler :  Tamamen kapal ı ,  gaz ç ık ış ına iz in vermeyen s ık ı l ı kta b ir  yap ıya sah ip 

hava landırmal ı ,  iş lemler in yer leşt i r i lm iş kauçuk e ld iven ler yo luyla aç ı lmayan b ir  gözlem penceresi  

iç inde yürütü ldüğü b ir  BSC’di r .  Bu BSC en az 0.5 su bas ınc ı  kuvvet inde negat i f  bas ınç al t ında 

idare ed i l i r  ve hava kabin  iç ine HEPA f i l t re lerden geç i r i lerek sürü lür.  Sü zülmüş hava ç i f t  kat l ı  

HEPA f i l t rasyonu veya tek HEPA f i l t rasyonu –  yakma iş lemi  i le  temiz len ir .  Kab in iç indeki  ve 

dış ındaki  malzemeler in geç iş i  genel l i k le bi r  bat ı rma tankı  (  kab in zemini  yo luy la u laş ı labi l i r  )  

veya kul lan ımlar aras ında dekontamine ed i leb i len ç i f t  kapı l ı  iç inden geç iş kutusu           ( 

otok lav gibi  )  yo luy la  gerçekleşt i r i l i r .  

Kemoterapi i lacı  :  Hastal ık lar ı  tedav i  etmek iç in ku l lan ı lan k imyasal  bir  ajandı r .  Bu ter im 

sık l ı k la  kanser i  tedavi  etmek iç in ku l lan ı lan  i lac ı  i fade eder.  

Kemoterapi eldiveni  :  Ant ineoplast ik  i laç lar ın  i ş lenmes inde kul lan ımı  FDA taraf ından 

onaylanmış t ıbbi  e ld ivendi r .  
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Kemoterapi atığı  :  Ant ineoplast ik i laç lar ın haz ır lanmas ı ve uygulanmasında kul lan ı lan 

eld iven ler,  ön lük ler ,  maske ler,  ı v set ler ,  boş kutu lar ,  boş i laç ş i şe ler i  iğne ler ,  enjektör ler  g ib i  

at ı lm ış c i s imlerdi r .  

 

Kapalı  s istem  :  Fil trelenmemiş havayı veya içeriğini  bağlantı l ı  çevreyle değiştirmeyen 

bir  cihaz.  

 

Kapalı  s istem i laç nakil  c ihazı  :  Mekanik olarak çevresel  kontamine edici lerin sisteme 

gir işini  ve tehlikel i  i laçların ya da buharlarının sistem dışına çıkmasını  engelleyen bir 

i laç nakil  c ihazıdır .  

 

Sitotoksik :  Vücut  iç indeki  hücre lere zarar  ver ic i  veya yık ıc ı  farmakolo j ik  bi leş ik.  

Deaktivasyon  :  Bir  k imyasal  ajan ı  (  teh l ikel i  i l aç  gibi  )  başka bir  k im yasal ,  ı s ı ,  u l t raviyo le ış ın ı  

i l e  veya daha az tehl ike l i  b ir  a jan e lde etmek iç in başka b ir  maddeyle k imyasa l  i ş leme sokmak.  

Dekontaminasyon :  Toks ik ajan lar ın genel l i k le  k imyasal  yo l lar la inakt ivasyonu, nöt ral izasyonu 

veya uzaklaşt ı r ı lması .  Yüzey dekontam inasyonu tehl ike l i  i l aç  kontaminasyonunun tek ku l lan ıml ık 

o lmayan b ir  c is imden tek kul lan ıml ık bi r  c i sme nakl i  (  örneğin bez ler ,  ped ler,  havlu lar )  yo luyla 

başar ı labi l i r .  

Dezenfeksiyon :  Can l ı  mikroorganizmalar ın  yüzeylerden %70 a lko l  veya uygun başka b i r 

dezenfektan la ster i l  teh l ikel i  i l aç lar ın  su landı r ı lmasından önce uzaklaşt ı r ı lması .  

Mühendisl ik kontrol leri  :  Çal ı şanlar ın k imyasal ,  b iyo loj ik,  radyo loj ik,  ergonomik veya f i z ikse l  

teh l ikeler le temas ın ı  azal tmak veya ortadan kaldı rmak iç in dizayn edi len c iha zlar .  Örnek ler 

laboratuar duman baca lar ın ı ,  e ld iven kutu lar ın ı ,  içer i  geçebi len enjektör iğne ler in i ,  gürül tü 

sev iyes in i  aza ltmak iç in  ses azal t ıc ı  malzemeler i  güvenl ik k i l i t ler in i  ve radyasyon kalkanlar ın ı  

içer i r .  

Genotoksik :  DNA hasar ına neden o labi len  v e mutasyonlara yo l  açan.  

Eldiven kutusu :  Çal ı şma a lan ına bi r inc i l  b ir  bar iyer  sağ layan kontro l lü i ş –  çevre  kuşatması . 

İş lemler çal ı şanı ,  et raf tak i  çevrey i  ve /  veya ürünü korumak iç in mühür lü e ld iven aç ık l ı k lar ı  

yo luy la  gerçek leşt i r i l i r .  

Tehlikel i  i laç  :  Aşağ ıdak i  a l t ı  kr i terden en az b ir i  taraf ından tanımlanan herhangi bi r  i laç:  

kars ino jeni te,  teratojen i te veya ge l i ş imse l  toks is i te,  üreme toks is i tes i ,  hayvan veya insanlarda 

düşük dozlarda organ toksis i tes i  ve yap ı i le toks is i te aç ıs ından mevcut tehl ike l i  i laç lar ı  takl i t  

eden yeni  i laç lar .  

Tehlikel i  atık :  RCRA teh l ikel i  a t ık l i stesinde [  40.C.F.R.261.30 -33 ]  yer alan veya RCRA’n ın  

40.C.F .R.261.21-24’ te tan ımlad ığ ı  gib i  yan ıc ı l ı k,  aş ınd ır ıc ı l ı k,  reakt iv i te veya toks is i te 

karakter i st ik ler inden b ir in i  karş ı layan herhangi b i r  at ık.  

Sağlık bakım ortamları  :  Tüm hastaneler,  po l ik l in ik ler ,  ayaktan hasta bakan kuruluş lar ,  öze l  

muayenehaneler,  serbest eczane ler  ve hastalar ın  bakımına tahsis  edi len benzer kuruluş lar .  

Sağlık bakım çal ışanları  :  Hasta bakımında yer a lan tüm ça l ı şanlar .  Bunlar eczac ı lar ı ,  eczac ı  

ka l fa lar ın ı ,  hemşire ler i  (  kay ıt l ı  hemşireler ,  l i sansl ı  uygu lama hemşi re ler i ,  hemşi re yardımcı lar ı  

vb.  ) ,  hek imler i ,  evde sağ l ık bak ımı çal ı şanlar ın ı  ve çevre h izmet ler in i  yürütenler i  (  ev idares i,  

çamaş ırhane,  at ık  uzak laşt ı rma )  içer i r .  

HEPA fi l tresi  :  Çapı 0 .3 mikronmetreden büyük o lan par t ikü l ler in %99.97’s in i  etk in şek i lde 

yakalayan f i l t re.  

Yatay –  katmanlı  –  hava akım bacası  (  yatay –  katmanlı  –  hava akım temizleme tezgahı 

) :  Çal ı şma ürünü ve çal ışma a lan ın ı  kabin in arkasına HEPA f i l t res inden geç ir i lmiş hava 

sağ layarak ve ça l ı şma alanından dışar ı  çal ı şana doğru yatay akım sağ layarak  koruyan  b ir  c ihaz.  

İzolatör :  Mühür lenmiş veya mikroplar ı  tu tucu f i l t rasyon s i s temi (  en az HEPA f i l t res i  )  i le hava 

sağ lanan ve defa larca dekontamine edi leb i len bi r  c ihaz.  Kapat ı ld ığ ında,  i zo latör malzemeler in 

nakl i  iç in yaln ızca dekontamine edi lmiş arabir imler i  (  gerekt iğinde )  veya h ız l ı  naki l  port lar ın ı  

ku l lan ır .  Aç ı ld ığ ında,  malzemeler in  kontamine edic i  maddeler in ve f i l t re lenmemiş havan ın 

bağlant ı l ı  çevrelere nakl ine mani o lmak üzere d izayn edi l ip tasdik lenmiş tanıml ı  aç ık l ı k lar  iç inden 

gi r i ş ve ç ık ış ına i z in ver i r .  B ir  izo latör asept ik iş lemler,  güç lü b i leş ik ler in kutu lanmas ı veya eş 

zamanl ı  aseps i  ve kutu lama iç in kul lan ı labi l i r .  Baz ı  i zo latör dizayn lar ı  i zo latör iç inde sabi t lenmiş 

eld iven montaj ı  yo luy la yürütmeyi aseps i  veya kutu lamayı tehl ikeye atmadan  i ş lem yapmaya i z in 

vermektedi r .  

Aseptik izolatör :  İzo latör iç indeki  kr i t ik bö lgeden d ışar ıdak i  kontaminasyonu uzak tu tmak iç in 

dizayn edi lmiş  hava landı rmal ı  izo latör.  



22 

Aseptik kutulama izolatörü :  Hem asept ik izo latör  ve hem de kutu lama izo latörünün 

gereks in imler in i  karş ı lamak üzere dizayn edi lmiş  i zo latör.   

Laboratuar önlüğü :  Tek kul lan ıml ık veya tekrar kul lan ı labi len  önü aç ık,  genel l i k le kumaş veya 

diğer  geç irgen malzemeden yapı lan önlük.  

Malzeme güvenliği  veri  defteri  :  Be l i r l i  k imyasal lar ın teh l ikeler in i ,  k imyasa l  özel l i k ler in i  ve 

çal ışan lar ın  bu k imyasa l lar la temastan kendi ler in i  nas ı l  koruyabi leceğ in i  tar i f  eden, imalatç ı  

taraf ından sağlanan özet ler i  içer i r .  

Mutajenik :  DNA’da değiş ik l i k  yaparak rut in  mutasyon h ız ın ı  ar t t ı rma yeteneğine sah ip.  

Bireysel  koruyucu gereç ( PPE ) :  E ldivenler ,  önlükler ,  respi ratör ler ,  koruyucu göz lükler  ve 

yüz koruyucular ı  g ib i  ça l ışan lar ı  teh l ikel i  f i z iksel  ve kimyasal  ajanlar la temastan koruyan c is imler .  

Respiratör :  Tehl ike l i  malzemeler in so lunum sis temine gir i ş in i  tehl ike l i  maddeler i  çevre 

havas ından f i l t re ederek engel leyen b ir  çeşi t  PPE’d ir .  Cerrahi  maske resp iratuar koruma 

sağ lamamaktad ır .  

Risk değerlendirmesi  :  Çevresel  ve mes lek i  teh l ikeler le insanlar ın temas ıy la o rtaya ç ıkacak 

potansiyel  ters sağl ık  etk i ler in in  karekter i st iğ in in bel i r lenmes i .  R isk değer lendi rmesi  beş ana 

aşamaya ayr ı labi l i r  :  Tehl ike tanımlaması ,  doz –  yanı t  değer lendirmes i ,  temas değer lendi rmesi ,  

r i sk  karakter i s t iğ i  ve r i sk i le t i ş imi.   

Yüzey dekontaminasyonu  :  Teh l ikel i  i l aç  kontaminasyonunun tek kul lan ıml ık o lmayan 

yüzeylerden tek kul lan ıml ık o lan yüzey lere (  ö rneğin pedler,  bezler ,  hav lu lar )  nakl i .  Teh l ikel i  

i l aç la kontamine yüzeyler in yüzey dekontaminasyonu iç in h içb ir  prosedür  çal ı ş ı lmamışt ı r .  A lko l le,  

ster i l  su i le,  peroks i t le veya sodyum hipoklor id le nemlendi r i lmiş ped kul lan ımı etk i l i  o lab i l i r .  Tek 

kul lan ıml ık  c i s im,  bir  kez kontamine o lduğunda,  tehl ike l i  at ık  o larak paket lenmel i  ve at ı lmal ıd ır .  

Havalandırmalı  kabin  :  Çal ı şan ın korunması  (  bu klavuzlarda ku l lan ı ld ığ ı  üzere )  amac ıy la 

dizayn edi len b ir  çeş i t  mühendis l i k kontro lü.  Bu c ihazlar çal ı şanlar ın temasın ı  hava yo luyla 

yay ı lan  kontamine edic i ler in  ya yı lmas ın ı  

1 )  potansiyel  b ir  kontamine edic i  kaynağın tamamen veya k ısmen kuşat ı lması ,  2 )  hava yoluyla 

yay ı lan kontamine edic i ler i  kaynaklandık lar ı  noktanın  yakın ında yakalay ıp uzak laşt ı ran hava akım 

yakalama h ız lar ı  ve 3  )  kab in iç ine doğru hava akımın ın  yönünü bel i r leyen hava bas ınc ı 

i l i şk i ler in in ku l lan ımı yo luy la kontro l  ederek minimal düzeye ind irmek iç in d izayn edi lmişt i r .  
Hava landırmal ı  kab in lere örnek ler BSC’ ler i ,  kutu lama izo latör ler in i  ve laboratuar duman 

baca lar ın ı  içer i r .  

 


